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Mensagem do Presidente do Encontro

Este ano celebramos o 19º Encontro de Atualização em Infeciologia, uma 
iniciativa que surgiu em 1984 da mão do Dr. Rocha Marques, na altura diretor 
do Serviço de Doenças Infeciosas. O objetivo destes encontros é assegurar 
bianualmente a atualização de conhecimentos dos profissionais médicos de 
esta e de outras áreas da saúde. O sucesso destes encontros, após 40 anos, 
evidencia que as doenças infeciosas continuam a desafiar a nossa prática 
clínica.

Ao contrário do que se pensava em meados do século passado, novos 
microrganismos têm-se tornado uma preocupação crescente para os 
serviços de saúde. A par da reemergência de velhos conhecidos, obrigando 
a uma atualização constante de conhecimentos. Por outro lado, existe uma 
preocupação permanente pelo recrudescimento da resistência aos fármacos 
antimicrobianos.

É com imensa alegria e entusiasmo que realizamos este congresso, um 
espaço dedicado ao intercâmbio de ideias, à construção de conhecimento 
e ao reforço dos laços entre profissionais, de diversas áreas. Este evento, 
cuidadosamente planeado, propõe-se ser uma plataforma de inspiração, 
colaboração e crescimento coletivo.

O nosso congresso tem como objetivo principal promover um diálogo 
construtivo sobre temas relevantes e inovadores que impactam diretamente 
a nossa sociedade, como foi o caso da pandemia COVID-19 ou, mais 
recentemente, o aumento exponencial dos casos de ISTs.

A programação deste congresso foi elaborada com atenção especial à 
diversidade e qualidade. Durante os próximos dias, teremos a oportunidade 
de participar de palestras, mesas-redondas, workshops e atividades interativas 
que foram concebidas para enriquecer o nosso conhecimento e estimular a 
nossa criatividade.
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Gostaríamos de aproveitar este momento para agradecer às pessoas 
indispensáveis para a realização deste evento. Aos palestrantes, que 
generosamente partilharão o seu tempo e as suas experiências, e aos 
moderadores, que nos guiarão em discussões frutíferas. Aos patrocinadores e 
parceiros, cujo apoio foi essencial para viabilizar este encontro. E, claro, a cada 
um de vocês, participantes, que são a essência e o coração deste congresso.

Este congresso não é apenas uma oportunidade de aprendizagem, mas 
também um momento para refletirmos sobre a nossa responsabilidade como 
agentes de mudança. Que os próximos dias sirvam para nos inspirar, desafiar 
e motivar a buscar formas mais inclusivas, sustentáveis e eficazes de atuação 
em nossas áreas de especialidade.

Por fim, encorajamos todos os participantes a contribuírem de forma ativa nas 
sessões. Façam perguntas, partilhem suas histórias, desafiem ideias e, acima 
de tudo, estejam abertos à aprendizagem. Cada contribuição é valiosa e tem o 
potencial de enriquecer as discussões e os resultados deste congresso.

Desejo a todos um evento inspirador, produtivo e memorável. Que este 
congresso marque o início de novas parcerias, o fortalecimento de relações 
existentes e o desenvolvimento de ideias que nos impulsionem rumo a um 
futuro ainda mais promissor.

Com os melhores votos de sucesso.

António Ludgero Vasconcelos 
Presidente 19º Encontro de 
Atualização em Infeciologia 
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12 de novembro de 2025

09H00 – 10H20 Mesa Redonda: Atualização em infeções respiratórias
Moderadores: Álvaro Aires Pereira e André Santos Silva

Palestrantes: 
•	Evolução epidemiológica, determinantes ambientais 

e sociais e impacto e medidas preventivas
Margarida Tavares

•	Novas recomendações para tratamento de 
tuberculose
Raquel Duarte

•	Desafio no tratamento da doença pulmonar por 
micobactérias não tuberculosas
Inês Ladeira

10H20 - 10H40 Pausa para café

10H40 – 11H10 Cerimónia de abertura

11H10 – 11H40 Vacinação contra o HPV nos homens: 
entre a evidência e a hesitação
Moderadora: Josefina Méndez

Palestrante: Bruno Jorge Pereira

11H40 – 12H40 Hepatites - Atualização

11H40 – 12H10 Moderadores: António Ludgero Vasconcelos e Cristina 
Valente
Palestrante: 

•	Tratamento das hepatites por vírus B e Delta: 
Cura funcional ou eliminação das infeções 
(Treatment of hepatitis B & Delta: functional cure or 
elimination of infections)
Maria Buti

Apoio MSD
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12 de novembro de 2025

12H10 – 12H40 Moderadores: Isabel Pedroto e Rui Sarmento e Castro

Palestrante:
•	É possível a eliminação da infeção pelo vírus da 

hepatite C sem vacinação? 
(Is it possible to eliminate the hepatitis C virus without 
vaccination?)
Rafael Esteban Mur

12H40 – 13H10 5 anos para eliminar a Hepatite C, 
8 semanas de cada vez
Moderadora: Josefina Méndez

Palestrante: Ana Cláudia Miranda

13H10 – 14H10 Almoço de trabalho

14H10 – 15H10 Simpósio satélite Gilead

15H10 – 16H10 Melhores trabalhos - comunicações orais – Sessão 1
Moderadoras: Ana Cláudia Miranda, Carolina Silva e Raquel 
Tavares

16H10 – 16H30 Pausa para café

16H30 – 17H50 Mesa Redonda: Imunossupressão e infeção
Moderadores: Kamal Mansinho e Lurdes Santos

Palestrantes: 
•	Stewardship em doentes hematológicos na era da 

multirresistência
Carla Mimoso Santos

•	Transplante de órgão sólido – novos desafios
Ana Cipriano

•	Risco infecioso em doentes tratados com células Car T
Fábio Videira Santos

17H50 – 18H20 VIH: Passado, presente e futuro
Ana Cláudia Carvalho, Fernando Maltez e experiência de 
um doente 

Apoio AbbVie
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13 de novembro de 2025

09H00 – 09H30 Conferência: VIH - perspetivas futuras 
(HIV – future perspectives)
Moderadora: Isabel Aldir

Conferencista: Margherita Bracchi

09H30 – 10H15 VIH - novidades mais impactantes para a prática 
clínica
Moderador: Joaquim Oliveira

Palestrantes: Maria José Manata e Patrícia Pacheco

10H15 – 10H35 Pausa para café

10H35 – 11H35 Simpósio satélite Gilead

11H35 – 12H55 Mesa Redonda: VIH – O que ainda preocupa
Moderadoras: Ana Horta e Rosário Serrão

Palestrantes: 
•	Viremia residual e inflamação crónica

José Miguel Azevedo Pereira
•	Má recuperação imunológica

Carlos Vasconcelos
•	Resistência atual e consequências para esquemas 

terapêuticos futuros
Perpétua Gomes

12H55 – 14H00 Almoço de trabalho

14H00 – 15H00 Simpósio satélite ViiV Healthcare

15H00 – 16H00 Melhores trabalhos - comunicações orais – Sessão 2
Moderadores: Isabel Furtado, Jorge Velez e Ricardo Correia 
de Abreu

16H00 – 16H20 Pausa para café
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13 de novembro de 2025

16H20 – 17H20 Simpósio satélite ViiV Healthcare

17H20 – 18H40 Mesa Redonda: «Party and play», o Chemsex a 
redesenhar a infeciologia 
(«Party and play» Chemsex redesigning infectious 
diseases)
Moderadoras: Cátia Caldas e Josefina Méndez

Palestrantes: 
•	Experiência de uma consulta de Chemsex 
(Experience of a Chemsex consultation)
Lúcio Garcia-Fraile

•	Visão das OBCs (Organizações de Base Comunitária) 
(Vision of CBOs (Community Based Organizations)) 
Pedro Morais, Reyes Velayos e Ricardo Fernandes
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14 de novembro de 2025

09H00 – 10H30 Mesa Redonda: Gestão de surtos e impacto do 
Passado no Presente e no Futuro 
Moderadoras: Rita Sá Machado e Soraia Almeida

Palestrantes: 
•	Surtos no Ambiente Hospitalar – um desafio 

transversal
David Peres

•	Surtos na Comunidade – a história com impacto na 
atualidade e no futuro
Gustavo Tato Borges

•	Genómica – intervenção na identificação e 
confirmação de surtos
Mónica Oleastro

10H30 - 11H00 Pausa para café

11H00 – 12H20 Mesa Redonda: Quero viajar em segurança
Moderadores: Jorge Atouguia e Sandra Xará

Palestrantes: 
•	Arboviroses – para quando vacinas para todos

Nuno Marques
•	Doenças cutâneas tropicais – o risco real para o 

viajante
João Borges da Costa

•	O viajante pediátrico – como proteger
Carla Teixeira

12H20 – 12H50 Conferência: Terapia com bacteriófagos: 
uma alternativa aos antibióticos na era da 
multirresistência? 
(Bacteriophage therapy: an alternative to antibiotics in 
the age of multi-drug resistance?)
Moderador: Luís Melo

Conferencista: Tristan Ferry
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14 de novembro de 2025

12H50 – 14H00 Almoço de trabalho

14H00 – 15H20 Mesa Redonda: Doenças emergentes
Moderadores: Miguel Araújo Abreu e Tiago Teixeira

Palestrantes:
•	Da COVID-19 ao vírus da gripe aviária A(H5N1) – Lições 

aprendidas e ameaças futuras
Bernardo Gomes

•	A emergência silenciosa das infeções por fungos 
resistentes
André Silva-Pinto

•	Hepatite E: A face oculta das hepatites víricas
João Mesquita

15H20 Entrega de prémios 
Sessão de encerramento do Encontro
António Ludgero Vasconcelos e Josefina Méndez
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