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22 Congresso ]
Portugues de Diabetes BEM VINDOS

Exmos. Senhores,
O Congresso Portugués de Diabetes organizado pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia € o “hosso grande momento”

“Nosso” - porgue hos juntamos - todos aqueles que desde sempre se apaixonaram pela diabetes (sim, pode ser uma paixao !) - médicos, enfermeiros,
investigadores, nutricionistas, psicélogos, farmacéuticos, empresas...

“‘Grande” - porque somos muitos, porque as pessoas com diabetes sdo muitas, porque os custos (todos !) sdo elevados...

“Momento” - porque a vida é feita de momentos e eles serdo importantes porque sao “nossos”’, “grandes” mas especialmente porque sao relevantes.

Olhar para o passado pode ser importante - a diabetes é certamente diferente hoje do que era ha 100 anos atras, mas para quem é diagnosticado hoje essa
visdo histoérica é “quase” irrelevante.

Conhecer o presente é fundamental - saber o que temos, como fazemos e o que ganhamos ou perdemos tem de ser o nosso ponto de partida. E bom que
tenhamos o orgulho de termos partilhado esta historia, mas € melhor saber que o que esta a nossa frente € muito mais, e muito melhor.

A diabetes (essa entidade ainda misteriosa) representa, nas suas mais variadas formas, o que de melhor conseguimos: crescemos em populagao, vivemos
mais, ultrapassamos muitas outras doencgas; organizamos servigos de saude, temos acesso a mais € melhores tratamentos para a diabetes e suas complicagoes;
procuramos conhecimento, desenvolvemos investigagao, aprendemos.

Mas, a diabetes também é, o “ainda” nao conseguimos: melhores espacos para viver e trabalhar, melhor acesso as intervengoes necessarias, melhor utilizagao
de recursos disponiveis, mais colaboragao.

Por diversas razoes, a evolugdao em diabetes estda num modo acelerado. Sabemos mais sobre todos os tipos de diabetes e temos mais capacidade de
intervencédo. A discusséo sobre a prevencéo € hoje mais possivel porque temos novas ferramentas.

O Congresso Anual de Diabetes €&, e tem de ser, este olhar para o futuro!
Este futuro comeca em nds, os profissionais, no conhecimento da nossa realidade, das nossas capacidades e da inovagao em ciéncia e tecnologia.
Construimos um programa que queremos que seja eficiente e mais participativo com mais tempo para discussoes. Queremos reforcar o componente pratico
de implementagao do conhecimento na nossa realidade. Para isto estimulamos a participagao dos grupos de estudo com outras associagdes e sociedades
cientificas.

Queremos que as mais-valias do congresso perdurem além dos dias em que estaremos juntos.

O 22° Congresso de Diabetes sera “mais um grande momento”.

Sejam bem-vindos

Joao Filipe Raposo

Presidente da Sociedade
Portuguesa de Diabetologia
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SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA

CREDO - UMA PARCERIA DA SOCIEDADE
ESPANHOLA DE DIABETES E A SOCIEDADE
PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA
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17:30 - 18:30  SIMPOSIO 3 SIMPOSIO 4 Mini-Programa
DIABETES E GRAVIDEZ: O IMPACTO DAS NOVAS EDUCAGAO TERAPEUTICA NA ERA DAS NOVAS
TECNOLOGIAS TECNOLOGIAS DA DIABETES
5 margo
18:30 - 19:30 COMUNICAGOES ORAIS - SESSAO1E 2 18:30 - 19:00
INVESTIGAGAO CLINICA CONFERENCIA PATROCINADA

= 6 marco
INVESTIGAGCAO FUNDAMENTAL

7 marco

18:30 - 19:30 VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1 . .
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DIABETES NA GRAVIDEZ E DOENCA
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Pausa para café

SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA

MESA REDONDA
HOT TOPICS LiPIDOS

SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA
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SIMPOSIO 6

«OLH('O)AR A PUBERDADE» - RETINOPATIA
DIABETICA NA ADOLESCENCIA

SIMPOSIO 7

ALIMENTAGAO E RETINOPATIA DIABETICA -
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AGONISTAS E DUPLOS AGONISTAS GLP1 E GIP NA
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MESA REDONDA

DA PREVENGAO AO DIAGNOSTICO:
OBSERVATORIO, PREVADIAB E PULSAR

CONFERENCIA PATROCINADA

SIMPOSIO T

GESTAO'INTEGRADA DO PE DIABETICO: FATORES
PROGNOSTICOS E O IMPACTO DA NUTRICAO NA
REGENERAGCAO

SIMPOSIO 13

PE DIABETICO E CONTROLO METABOLICO:
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DA DGS E RECOMENDAGCOES TERAPEUTICAS
INTEGRADAS
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22 Congresso MINI-PROGRAMA

Portugués de Diabetes sabado 7 marco 2026

08:00 - 09:00 ATIVIDADE FiSICA PELA DIABETES DA SPD
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS
09:15 - 10:15 SIMPOSIO 14 SIMPOSIO 15
A APLICAGCAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRE- TERAPEUTICAS BASEADAS NAS INCRETINAS - -
DIABETES NOVAS FRONTEIRAS marco
10:15 - 10:45 MESA REDONDA MESA REDONDA Comunicagdes
BOMBAS DE INSULINA: CASOS DIFIiCEIS OBESIDADE: CASOS DIFICEIS Orais
10:45 - 11:15 CONFERENCIA CONFERENCIA PATROCINADA m
O DESAFIO DO DIAGNOSTICO DA DT1 NO ADULTO
11:15 - 12:15 COMUNICAGOES ORAIS - SESSAO 3 COMUNICACOES ORAIS - SESSAO 4
INVESTIGAGCAO CLINICA INVESTIGACAO FUNDAMENTAL
Sessoes
12:15 - 13:00 MESA DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE
PREMIOS
DIABETES: TODAS AS PERSPETIVAS L o
N Simposios Satélite
ENTREGA DE PREMIOS da Industria
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PROGRAMA
quinta-feira 5 marco 2026

12:00 - 13:00

14:30 - 15:30

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA

INVESTIGAGCAO TRANSLACIONAL E CLINICA EM
DIABETES

Palestrantes: Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

SIMPOSIO1

INV’ESTIGAC,:AO QUE TRANSFORMA: FAZER DA
PRATICA CIENCIA VIVA

Moderadores: Hélder Ferreira e Raquel Soares
Palestrantes:

» Tornar os cuidados de saude primarios um
laboratério vivo
Manuel Rodrigues Pereira

» Empoderar as comunidades para prevencao e
cuidados da Diabetes - uma abordagem integral e
sustentavel em Bissau
Eugénia Carvalho

GCrupo de Estudos de Cuidados de Saude Primdrios (GECSP
-SPD)

Grupo de Estudos de Investigacdo Fundamental e
Translacional (GIFT - SPD)

Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
(APMGF)

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
BOMBAS DE INSULINA NA PRATICA

Palestrantes: Ana Filipa Lopes e Duarte Matos

SIMPOSIO 2

DETERMINANTES BIOLOGICOS,
COMPORTAMENTAIS E PSICOSSOCIAIS NA
NEUROPATIA DIABETICA

Moderadoras: Ana Luisa Costa, Edite Nascimento e Maria
Henriqueta Figueiredo

Palestrantes:

» Comportamentos positivos como forma de melhorar
os resultados em saude
Dulce do ©

» Assumir o controlo da dor crénica na neuropatia
diabética
Rui Moreira Sousa

» Educacdo terapéutica na neuropatia diabética
periférica
Rui Oliveira

Grupo de Estudos para a Educagdo em Diabetes (GED -
SPD)

Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (CRENEDI - SPD)
Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar
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7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
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Simpodsios Satélite
da Industria
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Portugués de Diabetes quinta-feira 5 marco 2026

Mini-Programa

15:30 - 16:00 SESSAO DE ABERTURA E CONFERENCIA

INAUGURAL
MANAGING THE FUTURE - TOWARDS A CURE?
APPROACHES TO CELL AND GENE THERAPIES 5 marco
Michiel Nijhoff
) ) . . . o 6 marco
16:00 - 17:00 SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA CONFERENCIA

ENDING THE VICIOUS CYCLE: NEW FRONTIERS IN
RECURRENT HYPOGLYCEMIA RESEARCH

7 marco
Moderadores: Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

Palestrantes: - =
Comunicagoes

» Counter-regulation defects after hypoglycemia: Is Orais

somatostatin to blame
Quan Zhang

» The autonomic modulation of pancreatic counter-
regulatory response to hypoglycemia

Carolina Lobato .
Comissoes e

outros

17:00 - 17:10 CREDO - UMA PARCERIA DA SOCIEDADE
ESPANHOLA DE DIABETES E A SOCIEDADE

Sessoes
PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA Patrocinadas

Javier Ampudia Blasco
Simpodsios Satélite

da Industria
17:10 - 17:30 Pausa para café

Patrocinios
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17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
18:30 - 19:30

SIMPOSIO 3

DIABETES E GRAVIDEZ: O IMPACTO DAS NOVAS
TECNOLOGIAS

Moderadores: César Esteves e Joana Vilaverde

Palestrantes:

» PSCI na gravida
Diana Catarino

» A MCG na Diabetes gestacional: Novidades e
controvérsias
Vera Fernandes

Grupo de Estudos de Tecnologias Avancadas em Diabetes
(GETAD-SPD)
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG-SPD)

COMUNICACOES ORAIS - SESSAO1E 2
INVESTIGACAO CLIiNICA
Moderadoras: Fatima Pinto e Sandra Paiva

INVESTIGAQAO FUNDAMENTAL
Moderadores: Ruben Reis e Silvia Conde

VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1

Moderadoras Investigacao Clinica: Ana Filipa Lopes e Claudia Ferrao
Moderadoras Investigacdo Fundamental: Diana Teixeira e Zita Lopes

SIMPOSIO 4
EDUCAGCAO TERAPEUTICA NA ERA DAS NOVAS
TECNOLOGIAS DA DIABETES

Moderadoras: Edite Nascimento, Joana Campos e Sofia
Vidal Castro

Palestrantes:

» Visdo de uma equipa multidisciplinar
Ana Albuquerque, Diana Pais, Elsa Almeida e Gabriela
Laranjo

» Autonomia na gestao das novas tecnologias da
Diabetes: Razao ou emogao?!
Ana Lucia Covinhas

Grupo de Estudos da Diabetes na Crianga e Adolescente
(GEDCA - SPD)

Grupo de Estudos para a Educa¢do em Diabetes (GED -
SPD)

18:30 - 19:00
CONFERENCIA PATROCINADA

Mini-Programa

5 marco

6 marco

7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

SIMPOSIO 5
DIABETES NA GRAVIDEZ E DOENCA
CARDIOVASCULAR

Moderadores: Francisco Araujo, Maria do Céu Almeida,
Pedro Matos e Sandra Paiva

Palestrantes:

» Implicagdes futuras da Diabetes gestacional - risco
cardiovascular
Raquel Almeida

» GCravidez na pessoa com Diabetes e cardiopatia
Rita Moreira

Grupo de Estudos da Diabetes e Doeng¢a Cardiovascular
(GEDDC - SPD)

GCrupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG - SPD)
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Pausa para café

PROGRAMA
sexta-feira 6 marco 2026

SIMPOSIO 6

«OLH('O)AR A PUBERDADE» - RETINOPATIA
DIABETICA NA ADOLESCENCIA

Moderadoras: [sabel Dinis, Joana Campos e Paula Leitao
Palestrantes:

» Adolescéncia e retinopatia diabética: Influéncia dos
fatores fisioldgicos e psicossociais
Sara Martins

» Influéncia da duracdo da Diabetes e do mau controlo
metabolico no risco da retinopatia; fundamentos da
fisiopatologia, diagnodstico e tratamento da RD
Vitor Rosas

» Recomendacgdes oftalmoldgicas na adolescéncia:
recomendacdes atuais
Paula Leitao

Grupo de Estudos da Diabetes na Crianga e Adolescente
(CGEDCA - SPD)

Grupo de Estudos da Diabetes e VisGo (GEDV - SPD)
Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP)

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes

Orais

Comissoes e

Sessoes
Patrocinadas

S
outros

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios




22 Congresso .
Portugues de Diabetes

PROGRAMA

sexta-feira 6 marco 2026

10:30 - 11:30 SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA

11:30 - 12:00 MESA REDONDA
HOT TOPICS LiPIDOS
Moderadores: Francisco Araujo e Mariana Monteiro

Palestrantes:

» Novas classes terapéuticas
Rui Guerreiro

» Lp(a) e Diabetes
Diogo Cruz

12:00 - 13:00 SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA

13:00 - 14:30 Pausa para Almocgo

SIMPOSIO 7

ALIMENTACAO E RETINOPATIA DIABETICA -
COMER MELHOR PARA VER BEM?
(VER SECCAO DE SESSOES PATROCINADAS)

CONFERENCIA PATROCINADA

SIMPOSIO 8

COMPLICAGOES MICROVASCULARES DA DIABETES
- DESAFIOS E SOLUCOES

Moderadoras: Ana Luisa Costa e Maria Guiomar Sarmento
Palestrantes:

» Unidade de Avaliagao em Proximidade em
Oftalmologia (UAPO)

Rufino Silva

» Neuropatia diabética nos cuidados de saude
primarios
Jodo Vilela Lisboa

Grupo de Estudos de Cuidados de Saude Primdrios (GECSP

-SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI - SPD)

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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14:30 - 15:30 SIMPOSIO SATELITE DA INDUSTRIA SIMPOSIO 9 Mini-Programa

DOENGA CARDIOVASCULAR NA DIABETES: DO
DIAGNOSTICO AOS CUIDADOS APOS EVENTO

5 marco
Moderadores: Manuela Fonseca, Pedro Matos e Rui Baptista ¢

Palestrantes:

» Insuficiéncia cardiaca subclinica e Diabetes: 6 marco
Abordagem e implicagbes
Joao Agostinho

» Reabilitacao cardiaca na pessoa com insuficiéncia 7 marco
cardiaca e Diabetes: Da fase aguda a transicao
segura para o domicilio
Pedro Guerra Silva Comunicagoes

Orais

Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED -

SPD)

Grupo de Estudos da Diabetes e Doenc¢a Cardiovascular

(GEDDC - SPD)

Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

MESA REDONDA

DIABETES EM REDE - OPORTUNIDADES E
DESAFIOS PARA AS ECL DIABETES

Moderadores: Estevao Pape e Gongalo Alves

Palestrantes:

Jorge Dores (ULS de Santo Antdnio)
Edite Nascimento (ULS Viseu Dao-Lafbes)
Francisco Pereira (ULS de Almada-Seixal)

MESA REDONDA

AGONISTAS E DUPLOS AGONISTAS GLP1 E GIP NA
DIABETES E COMORBILIDADES

Moderadores: Davide Carvalho e Zita Lopes

Palestrantes:

» Obesidade e MASH
Daniel Macedo

» Doenca aterosclerdtica
Anabela Raimundo

Pausa para café

MESA REDONDA

DA PREVENGAO AO DIAGNOSTICO:
OBSERVATORIO, PREVADIAB E PULSAR

Moderador: José Manuel Boavida
Oradores:

» OBSERVATORIO
Rita Nortadas

» PREVADIAB
Luis Gardete Correia

» PULSAR
Joao Filipe Raposo e Rui Baptista

CONFERENCIA PATROCINADA

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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17:00 - 18:00

SIMPOSIO 10

TRANSPLANTAGCAO RENO-PANCREATICA:
PERSPETIVAS ATUAIS E DESAFIOS FUTUROS

Moderadoras: Ana Cristina Paiva, Carla Baptista e Manuela
Almeida

Palestrantes:

» Transplantagao reno-pancreatica: Quando a ciéncia
transforma vidas
José Fernando Bonito dos Santos

» Presente e futuro da transplantagdo reno-
pancreatica
Rita Birne

» Presente e futuro da transplantacao reno-
pancreatica
Ariana Maia

Grupo de Estudos de Nefropatia Diabética e Transplantagdo
(GENT - SPD)

Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED -
SPD)

Sociedade Portuguesa de Nefrologia

SIMPOSIO 11

GESTAO INTEGRADA DO PE DIABETICO: FATORES
PROGNOSTICOS E O IMPACTO DA NUTRICAO NA
REGENERAGAO

Moderadores: Lia Vieira de Jesus, Liliana Ferreira e Vitor
Marques

Palestrantes:

» Pé diabético e amputacao: Papel prognostico de
indices e scores
Aline Gomes

» Estado nutricional e cicatrizagao
Fernando Pichel

Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED - SPD)
Grupo de Estudos da Nutricdo e Alimentagdo (GENA - SPD)
Associagdo Portuguesa de NutricGo

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria
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18:00 - 19:00

19:15

Congresso

Portugués de Diabetes

SIMPOSIO 12

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA PRE\/ENCAO E
DIAGNOSTICO DA NEUROPATIA NA PRE-DIABETES

Moderadores: Carolina Moreno, Frederico Trigueiros e José
Silva Nunes

Palestrantes:

» Fisiopatologia da neuropatia pré-Diabetes
Ana Filipa Bolas

» Diagnostico precoce da neuropatia pré-Diabetes
Pedro Neves Tavares

» Papel da atividade fisica na prevencao da neuropatia
na pré-Diabetes
Nuno Pimenta

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA - SPD)

Crupo de Estudos da Neuropatia Diabética (CRENEDI - SPD)
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO)

ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL SPD

PROGRAMA
sexta-feira 6 marco 2026

SIMPOSIO 13

PE DIABETICO E CONTROLO METABOLICO:
IMPLEMENTAGCAO DA ORIENTAGCAO 005/2025
DA DGS E RECOMENDACOES TERAPEUTICAS
INTEGRADAS

Moderadores: Patricia Oliveira e Rui Carvalho
Palestrantes:

» Orientacao, prevencao, avaliacao e tratamento do pé
diabético: O que mudou?
Antonio Lemos

» Estratégias para a implementacao e integragcao das
recomendacdes terapéuticas
Ana Luisa Costa

Grupo de Estudos de Pé Diabético (CEPED - SPD)
Grupo de Estudos de Recomendagbes Terapéuticas (GERT -
SPD)

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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08:00 - 09:00

09:15 - 10:15

Congresso

Portugués de Diabetes

PROGRAMA
sabado 7 marco 2026

ATIVIDADE FiSICA PELA DIABETES DA SPD

LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS

SIMPOSIO 14

A APLICAGAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRE-
DIABETES

(VER SECCAO DE SESSOES PATROCINADAS)

SIMPOSIO 15

TERAPEUTICAS BASEADAS NAS INCRETINAS -
NOVAS FRONTEIRAS

Moderadores: Hugo Vicente Miranda, Miguel Melo e Paula
Freitas

Palestrantes:

» Efeitos anti-inflamatodrios ndo-candnicos da
sitagliptina em células do sistema imunitario:
possibilidade de reposicionamento do farmaco em
doencas degenerativas da retina e cérebro
Francisco Ambrdsio

» Consenso sobre a utilizacdo de agonistas do recetor
GLP-1 em pessoas com DT1 sob tratamento com
sistemas integrados de perfusdo de insulina com
automatismo
Joana Guiomar

Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e
Translacional (GIFT - SPD)

Grupo de Estudos de Recomendacgdes Terapéuticas (GERT -

SPD)
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo (SPEDM)

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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10:15 - 10:45
10:45 - 11:15
11:15 - 12:15

MESA REDONDA
BOMBAS DE INSULINA: CASOS DIFIiCEIS
Moderador: César Esteves

Palestrantes: Jodo Séergio Neves, Ana Filipa Lopes e
Ruben Reis

CONFERENCIA
O DESAFIO DO DIAGNOSTICO DA DT1 NO ADULTO
Moderadores: Jodo Filipe Raposo e Jorge Dores

Palestrantes: Rita Nortadas e Miguel Melo

COMUNICAGOES ORAIS - SESSAO 3
INVESTIGAGCAO CLINICA

Moderadores: José Augusto Simdes e Mariana Alves

MESA REDONDA
OBESIDADE: CASOS DIFICEIS
Moderador: José Silva Nunes

Palestrantes: Bruno Almeida, Carolina Moreno e
Daniel Macedo

CONFERENCIA PATROCINADA

COMUNICACOES ORAIS - SESSAO 4
INVESTIGAGAO FUNDAMENTAL

Moderadoras: Carolina Lobato e Daniela Guelho

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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Portugues de Diabetes

PROGRAMA

sabado 7 marco 2026

12:15 - 13:00

MESA DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE
PREMIOS

DIABETES: TODAS AS PERSPETIVAS

Coordenadores, Vice Coordenadores e Vogais dos Grupos
de Estudo da SPD:

Ana Cristina Paiva, Ana Luisa Costa, André Carvalho, César
Esteves, Clara Rodrigues, Diana Teixeira, Dulce do O, Edite
Nascimento, Hélder Ferreira, Hugo Vicente Miranda, lolanda
Novais, Isabel Correia, José Silva Nunes, Lia Vieira de Jesus,
Manuela Fonseca, Maria do Céu Almeida, Maria Guiomar
Sarmento, Marina Dingle, Miguel Melo, Paula Leitao, Paulo
Matafome, Pedro Matos, Rosinda Costa, Silvia Conde, Sofia
Vidal Castro, Sofia Rodrigues e Vitor Marques

Orgaos sociais SPD:

Albertina Dias, Claudia Ferrao, Daniela Guelho, Davide
Carvalho, Edite Nascimento, Estevao Pape, Gongalo Alves,
Joao Filipe Raposo, José Augusto Simoes, Julia Figueiredo,

Lia Vieira de Jesus, Mariana Monteiro, Miguel Castelo-Branco,

Monica Reis, Rita Nortadas e Zita Lopes

ENTREGA DE PREMIOS

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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COO01
CO02

CO03

COI0

Ccomn
CO12

Portugués de Diabetes quinta-feira 5 marco 2026

SESSAO 1: INVESTIGAGAO CLINICA - QUINTA-FEIRA, 18H30 - 19H30 (SALA 1)
TRIMESTRE DE DIAGNOSTICO DE DIABETES GESTACIONAL COMO FATOR DETERMINANTE DOS DESFECHOS OBSTETRICOS
HbAlc VERSUS GMI: PREDITORES DE DISCREPANCIA E UTILIDADE DO RACIO GMI/HBAIC NA DIABETES TIPO 1

SISTEMAS DE ADMINISTRACAO AUTOMATICA DE INSULINA EM ADULTOS COM DIABETES TIPO 1 “DIFFICULT TO TREAT": EVIDENCIA
DE MUNDO REAL E MUDANCA DE PARADICMA

SESSAO 2: INVESTIGAGAO FUNDAMENTAL - QUINTA-FEIRA, 18H30 - 19H30 (SALA 1)

PROTOTIPO DE SISTEMA PARA DESBRIDAMENTO DE FERIDAS NA ULCERA DO PE DIABETICO: FOTODINAMICA E ENSAIOS IN
VITRO

DO INTESTINO A RETINA: COMO AS VESICULAS EXTRACELULARES INFLUENCIAM A RETINOPATIA DIABETICA

A INIBICAO DA PTP1B ACELERA A CICATRIZAGAO DE FERIDAS DIABETICAS POR ATIVAGAO DA VIA ANTIOXIDANTE HO-1 E
MODULAGAO DA RESPOSTA INFLAMATORIA

MENU

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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Portugues de Diabetes sabado 7 margo 2026

SESSAO 3: INVESTIGAGAO CLINICA - SABADO, TIH15 - 12H15 (SALA 1)

COO04 DIABETES MELLITUS MONOGENICA: CASUISTICA DE UM CENTRO HOSPITALAR

COO05 DIFERENTES FENOTIPOS NA DIABETES GESTACIONAL DIAGNOSTICADA NO PRIMEIRO TRIMESTRE E IMPACTO NOS DESFECHOS
MATERNO-FETAIS Mini-Programa

CO06 AVALIAGAO NAO-INVASIVA DA CONVERSAO DE [U-*C]GLICOSE INCLUIDA NUMA REFEICAO EM ACETIL-CoA CITOSOLICA
HEPATICA EM PACIENTES COM DT2/MASLD UTILIZANDO ACIDO P-AMINOBENZOICO

CO07 PARA ALEM DA PERDA DE PESO: O PAPEL DA VITAMINA E NA RESPOSTA METABOLICA APOS A CIRURGIA BARIATRICA
CO08 DIABETES GESTACIONAL NO 1° TRIMESTRE: O NOVO CONSENSO (2025) RESISTE A EVIDENCIA CLINICA?

CO09 OBSTETRIC AND NEONATAL OUTCOMES ACCORDING TO THE NEW PORTUGUESE FIRST TRIMESTER FASTING GLUCOSE
CLASSIFICATION IN GESTATIONAL DIABETES

5 marco

6 margo

7 margo

SESSAO 4: INVESTIGACAO FUNDAMENTAL - SABADO, TIH15 - 12H15 (SALA 2)
CO13  miRNAs COMO GUARDIOES DAS CELULAS BETA CONTRA GLUCOLIPOTOXICIDADE Comunicacdes

- Orais
COl14 DIABETES, EDI E FUNCAO MOTORA: SINAIS PRECOCES DA VULNERABILIDADE NEURODEGENERATIVA

CO15 TAURINA E O SEU PAPEL PROTETOR NO CORTEX VISUAL DE ANIMAIS COM OBESIDADE E DIABETES TIPO 2

CO16  NUTRIGAO DE PRECISAO E FUNGAO ENDOCRINA INTESTINAL: LIBERTAGAO DE GLP-1 E PYY POR COMPOSTOS NATURAIS DA
ZONA MEDITERRANICA EM CELULAS L

CO17  EFEITO DA DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE MATERNA NA ANSIEDADE E COGNICAO DA DESCENDENCIA Comisstes e

outros
CO18 A OBESIDADE MATERNA MODULA AS VIAS NEUROENDOCRINAS E COMPORTAMENTO DA DESCENDENCIA, DE ACORDO COM

VULNERABILIDADES ESPECIFICAS DO SEXO Sessées

Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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POSTERS INVESTIGAGCAO CLINICA

PO1 A PESSOA POR TRAS DA DOENGA: DISTRESSE EM DIABETES NO CONTEXTO DE CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
P02 EDENTIFI: DIABETES TIPO 1 EM ESTADIO PRECOCE NA POPULAGAO PEDIATRICA PORTUGUESA

PO3 CONVERSAO HEPATICA DE GLICOSE DIETARIA EM GLICINA EM PACIENTES COM DT2/MASLD: UMA ABORDAGEM NAO INVASIVA
USANDO [U-"C]GLICOSE E ACIDO P-AMINOBENZOICO

PO4  MENOPAUSA E A REGULAGAO DO APETITE: ALTERACOES NA INTERAGAO ENTRE GRELINA, PYY E INCRETINAS 5 marco

PO5 CARACTERISTICAS CLINICAS E DESFECHOS GESTACIONAIS SEGUNDO A GLICEMIA EM JEJUM NO DIAGNOSTICO DE DIABETES
GESTACIONAL NO 1° TRIMESTRE

PO6 SOFIA: IA CONVERSACIONAL E MODELAGAO FISIOLOGICA PARA APOIO A DECISAO NA DIABETES TIPO 1
PO7 A EPIGENETICA MODULA A INFLAMAGAO NO TECIDO ADIPOSO EPICARDICO EM HUMANOS

Mini-Programa

6 margo

PO8 CAPACITACAO PARA O AUTOCUIDADO EM DIABETES: AVALIACAO DE PESSOAS INSULINOTRATADAS EM DOIS SERVICOS DE 7 marco
SAUDE

PO9 COMPLICACOES VASCULARES EM DOENTES LADA E DM1, UM ESTUDO OBSERVACIONAL RETROSPETIVO Comunicagées

P10 SPCI VERSUS BASAL-BOLUS EM DOENTES COM DM TIPO 1: UMA PERSPETIVA DA PRATICA CLINICA Orais

PN AVALIACAO NAO INVASIVA DA CONTRIBUICAO DE UMA REFEICAO PARA A GLICOSE URINARIA EM PACIENTES COM DT2 COM
INIBIDORES DE SGLT2

P12 MODELO PREDITIVO DA NECESSIDADE DE TRATAMENTO FARMACOLOGICO NA DIABETES GESTACIONAL DIAGNOSTICADA NO
PRIMEIRO TRIMESTRE Comissoes e

P13 DIABETES IMUNOMEDIADA TARDIA APOS TRATAMENTO COM PEMBROLIZUMAB OUtros
Pl4  EVOLUCAO DA RETINOPATIA DIABETICA APOS O INICIO DE SISTEMAS DE ADMINISTRACAO AUTOMATICA DE INSULINA NA S
DIABETES TIPO 1: ESTUDO OBSERVACIONAL PROSPETIVO B i o
PI5  ASSOCIACAO ENTRE O CRONOTIPO E INGESTAO NUTRICIONAL DE LiPIDOS EM MULHERES
PI6  AGONISTAS DO RECETOR DO GLP-1 EM DOENTES SUBMETIDOS A TRANSPLANTE RENAL: EXPERIENCIA DE UM CENTRO Supcapssata s
TERCIARIO
P17  DIABETES EM REDE: ESTRATEGIA INTEGRADA DE APOIO A GESTAO DA DIABETES EM EQUIPAMENTOS SOCIAIS
. ; Patrocinios
PI8  INTERACAO ENTRE DIABETES E OBESIDADE SARCOPENICA

P19 DIABETES MELLITUS INDUZIDA POR INIBIDORES DO CHECKPOINT IMUNITARIO - A PROPOSITO DE 4 CASOS
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P20
P21

P22

P23

P24

P25
P26
P27

P28
P29
P30

P31
P32
P33

P34

P35
P36
P37
P38

Portugués de Diabetes Investigacao Clinica

GRAVIDADE DA INFECAO EM ULCERAS DO PE DIABETICO A APRESENTACAO NUM HOSPITAL TERCIARIO

AVALIAGAO DO IMPACTO DE UMA CONSULTA DE EDUCAGAO EM GRUPO NO CONTROLO GLICEMICO DE ADULTOS COM DIABETES
MELLITUS

ANGULO DE FASE COMO MARCADOR DA QUALIDADE E FUNGAO MUSCULAR EM DOENTES COM DIABETES TIPO 2, COM E SEM
DPOC

APRESENTAGCAO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DE DIABETES GESTACIONAL NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS -
RESULTADOS DE 2 ANOS DE CONSULTAS

AUTOANTICORPOS DOS ILHEUS PANCREATICOS NA DIABETES MELLITUS TIPO 1: HETEROGENEIDADE IMUNOLOGICA E
IMPLICACOES CLINICAS

MONITORIZAGAO DA PRESCRIGAO DE DAPAGLIFLOZINA EM PORTUGAL: UM ESTUDO TRANSVERSAL REPETIDO
CARATERIZAGAO DOS DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SOB SPCI

IMPACTO DE UMA ESTRATEGIA DE MOTIVACAO ATIVA PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL NA POPULACAO
SENIOR

CARATERIZACAO DOS DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SEGUIDOS NA UNIDADE DE DIABETES DA ULS VISEU DAO-LAFOES
CONTROLE GLICEMICO APOS CIRURGIA BARIATRICA: BENEFICIOS ALEM DO PESO

ENTRAR COM O PE DIREITO: A UTILIDADE DO RASTREIO PRECOCE DE COLONIZACAO POR MRSA NA ABORDAGEM A INFECAO DO
PE DIABETICO

DIABETES INDUZIDA POR INIBIDORES DO CHECKPOINT IMUNITARIO: A EXPERIENCIA DE UM CENTRO TERCIARIO
AVALIACAO DA ADESAO A TERAPEUTICA EM DOENTES COM DIABETES: UM ESTUDO EM CONTEXTO COMUNITARIO

INICIO DE ADMINISTRAGCAO AUTOMATICA DE INSULINA A PARTIR DE MULTIPLAS ADMINISTRAGOES DIARIAS DE INSULINA VS.
SISTEMAS DE PERFUSAO SUBCUTANEA CONTINUA DE INSULINA EM MODO MANUAL: ESTUDO DE COORTE RETROSPETIVO NUM
CENTRO DE REFERENCIA

QUANDO A RECLASSIFICACAO NAO E PRIORIZADA: FATORES ASSOCIADOS A NAO REALIZACAO DA PTGO APOS O PARTO EM
MULHERES COM DIABETES GESTACIONAL

DETERMINANTES DA DOSE DIARIA DE INSULINA EM DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SOB SISTEMA MiniMed™ 780G
PE DIABETICO COMPLICADO POR EMBOLIZAGAO SETICA CEREBRAL: RELATO DE CASO
FERIDAS DO PE DIABETICO: ZARAGATOA E COLHEITA DE TECIDO

CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO DE GRAVIDAS COM DIABETES NA CONSULTA DE OBSTETRICIA DO HOSPITAL DE SANTA
MARIA

MENU

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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P39

P40
P41

P42
P43

Portugués de Diabetes Investigacao Clinica

EVOLUCAO DO PERFIL CLINICO E TERAPEUTICO DO DOENTE COM PE DIABETICO ACOMPANHADO EM CONSULTA
MULTIDISCIPLINAR DE NIVEL 3 (2018 VS. 2022)

PROJETO DE INTERVENGCAO COM EXERCICIO FiSICO NA DIABETES TIPO 2: EXPERIENCIA DA DIABETES EM MOVIMENTO
PE DIABETICO SEM DAR UM PASSO EM FALSO: UM INTERNAMENTO FEITO A MEDIDA

DO PE AO DIAGNOSTICO: PE DIABETICO COMO PRIMEIRA MANIFESTACAO DE DIABETES - UM CASO CLINICO
PREDITORES DE HIPOGLICEMIA E IMPACTO PROGNOSTICO NA DIABETES MELLITUS TIPO 1

MENU

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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POSTERS INVESTIGAGAO FUNDAMENTAL

P44 IMPACTO DA EXPOSIGAO A UM METABOLITO ASSOCIADO A DIABETES TIPO 2 ENCAPSULADO EM NANOVETORES NA VIABILIDADE
CELULAR EM MODELOS DE PROSTATA

P45 A INGESTAO CRONICA DE CAFEINA REDUZ A NEUROINFLAMAGAO E AUMENTA A ATIVIDADE NEURONAL NO HIPOCAMPO EM Mini-Programa
MODELOS ANIMAIS DE DOENGA METABOLICA

P46 CRIODESTRUIGCAO DO CORPO CAROTIDEO COMO ALVO TERAPEUTICO PARA SINTOMAS NAO-MOTORES EM RATINHO MODELO
DA DOENCA DE PARKINSON

P47 O CORPO CAROTIDEO MODULA OS EFEITOS DO GLP-1 NA HOMEOSTASIA DA GLUCOSE

P48 MODULAGAO DO PERFIL SECRETORIO DE CELULAS PROGENITORAS ENDOTELIAIS NEONATAIS DE DIABESIDADE GESTACIONAL 6 marco
PELO AGONISTA DE A2AR

P49 ANALISE FTIR DO PERFIL METABOLICO E DO STRESS OXIDATIVO NO FIGADO FETAL EXPOSTO A OBESIDADE GESTACIONAL

5 marco

7 margo
P50 O EFEITO SINERGICO DE AGONISTAS DOS RECETORES GLP-1 E DOPAMINERGICOS NO METABOLISMO DO TECIDO ADIPOSO E
HEPATICO
< - . . Comunicagoes
P51 RIGIDEZ DA MATRIZ EXTRACELULAR COMO ELO DE LIGACAO ENTRE A DISFUNCAO HEPATICA E CEREBRAL NA SINDROME Orais
METABOLICA

P52 EFEITOS BENEFICOS A NiVEL METABOLICO E RENAL DE UMA FIBRA ANTIOXIDANTE DE MIRTILO NUM MODELO ANIMAL DE
NEFROPATIA DIABETICA

P53 PAPEL DO miRNA-642-3p NA DISFUNCAO METABOLICA E MITOCONDRIAL INDUZIDA PELA GLUCOLIPOTOXICIDADE EM CELULAS -
PANCREATICAS Comissoes e

outros

P54 O SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA COMO ALVO TERAPEUTICO NAS ALTERAQ@ES GASTROINTESTINAIS

OBSERVADAS NA DIABETES -

] } ) ) ' Sesqoes
P55 AGUAS MINERAIS NATURAIS: UMA ABORDAGEM BIOATIVA PARA A CICATRIZACAO DAS ULCERAS DO PE DIABETICO Patrocinadas
P56 INFLAMAC;AO CRONICA DE BAIXO GRAU EM DIABETES TIPO 2: INSIGHTS DO PERFIL IMUNO-INFLAMATORIO

n . . . ., ) Simposios Satélite

P57 INTERACOES ENTRE ORGANELOS NA REGULACAO DA OXIDACAO DE LIPIDOS NO CONTEXTO DO FIGADO ESTEATOTICO E DA dr; Inddustria

PROGRESSAO PARA CARCINOMA HEPATOCELULAR

P58 ALTERAGOES NO METABOLISMO DA GLICOSE INFLUENCIAM A PERMEABILIDADE INTESTINAL E A COLONIZAGCAO DE DNA
BACTERIANO NO TECIDO ADIPOSO OMENTAL HUMANO

P59 INTERVENGAO MULTIDISCIPLINAR NA DIABETES TIPO 1: IMPACTO PSICOSSOCIAL E EDUCATIVO

P60 TRIAGEM DE RISCO METABOLICO EM ADOLESCENTES: AVALIAGAO DE GLICEMIA, PRESSAO ARTERIAL E IMC EM UMA ESCOLA
TECNICA ESTADUAL (ETEC) DE SAO PAULO, BRASIL

Patrocinios
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POSTERS CASOS CLINICOS

P61 EDEMA MACULAR CISTOIDE BILATERAL AGUDO POS-VACINAGAO SARS-CoV-2 EM DOENTE COM DIABETES TIPO 1: CASE REPORT
P62 UMA MUTAGAO, MULTIPLOS FENOTIPOS: VARIABILIDADE CLINICA NUMA FAMILIA COM MODY

P63 DIABETES QUE NAO ENCAIXA: A IMPORTANCIA DE RECONHECER A ETIOLOGIA MITOCONDRIAL

P64 NECROSE GASTRICA- UMA COMPLICAGAO RARA E GRAVE

P65 RETINOPATIA DIABETICA PROLIFERATIVA DE INICIO PRECOCE NA DIABETES TIPO 1: UM CASO RARO E ANALISE DE UMA COORTE 5 marco
DE 20 ANOS

P66 DIABETES MELLITUS TIPO 1 DE INICIO TARDIO NUMA IDOSA
P67 SINDROME DE DOWN E DIABETES
P68 NEM TIPO 1, NEM TIPO 2: O DESAFIO CLINICO NUMA COORTE DE DOENTES

Mini-Programa

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios



Comissoes e outros

( COMISSAO ORGANIZADORA ) ( COMISSAO CIENTIFICA ) ( COMISSAO DE HONRA )

( ORGAOS SOCIAIS ) ( GRUPOS ESTUDO ) ( ANTIGOS PRESIDENTES SPD )
C JURI PREMIOS )
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COMISSAO ORGANIZADORA

COMISSAO CIENTIFICA

Albertina Dias Diana Teixeira
Dulce do O

Edite Nascimento

Ana Luisa Costa

Ana Cristina Paiva

André Couto de Carvalho Estevao Pape
Carla Baptista Gongalo Alves
Carolina Lobato Hélder Ferreira
César Esteves Hugo Vicente Miranda
Claudia Ferrao lolanda Novais
Daniela Guelho Isabel Correia

Davide Carvalho Javier Ampudia Blasco

Joao Filipe Raposo

Presidente da Comissao Organizadora

Joao Filipe Raposo

Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Daniela Guelho
Estevao Pape
Gongalo Alves

José Augusto Simodes
Lia Vieira de Jesus

Mariana Monteiro

Miguel Castelo-Branco

Rita Nortadas

Joao Filipe Raposo
José Silva Nunes

José Augusto Simoes
Julia Figueiredo

Lia Vieira de Jesus
Manuela Fonseca
Maria do Céu Almeida
Mariana Monteiro
Marina Dingle

Michiel Nijhoff

Miguel Castelo-Branco
Miguel Melo

Monica Reis

Paula Leitao

Paula Macedo

Paulo Matafome
Pedro Matos

Quan Zhang

Raquel Soares

Rita Nortadas

COMISSOES E OUTROS

Sandra Paiva
Silvia Conde
Sofia Vidal Castro
Sofia Rodrigues
Verodnica Tubal
Vitor Marques
Zita Lopes
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COMISSAO HONRA

Ana Paula Martins - Ministra da Saude
Rita Sa Machado - Diretora-Geral da Saude
Sdénia do Vale - Diretora do Programa Nacional para a Diabetes da DGS
Carlos Cortes - Bastonario da Ordem dos Médicos
Luis Filipe Barreira - Bastonario da Ordem dos Enfermeiros
Liliana Sousa - Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas
Hélder Mota Filipe - Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos
Sofia Ramalho - Bastonaria da Ordem dos Psicélogos
Maria Emilia Ferreira - Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular
Francisco Araujo - Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose
Cristina Gavina - Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia
Paula Freitas - Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
Isabel Dinis - Presidente da Sociedade de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica da Sociedade Portuguesa de Pediatria
Sandra Paiva - Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica
Maria Henriqueta Figueiredo - Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar
José Silva Nunes - Presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Fernando Martos Goncalves - Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
Luis Duarte Costa - Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Edgar Almeida - Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
Pedro Menéres - Presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
Monica Oliva - Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria
André Rosa Biscaia - Presidente da Associagao Nacional das Unidades de Saude Familiar
Nuno Jacinto - Presidente da Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
Liliana Ferreira - Presidente da Associagcao Portuguesa de Nutrigcao

José Manuel Boavida - Presidente da Associacao Protectora dos Diabéticos de Portugal
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COMISSOES E OUTROS

Alda Jordao
Alexandra Vieira
Almerinda Rodrigues
Alvaro Coelho

Amaro Silva

Ana Maia

Ana Isabel Mendes
Augusto Duarte
Carlos Godinho
Carlos Penha Gongalves
Carlos Simoes Pereira
Celestino Neves

Clara Paiva

Clara Rodrigues
Conceigao Escarigo
Cristina Valadas
Dulce Silva
Elisabete Rodrigues
Fatima Pinto
Fernando Rodrigues
Flora Correia
Francisco Azevedo
Francisco Carrilho
Helena Cardoso
Isabel do Carmo

Isabel Paiva

COMISSAO HONRA

Isabel Ramoa

Isabel Torres

Joana Guimaraes
Joana Queirds

Joao Jacome de Castro
Jodo Sequeira Duarte
Joao Nunes Correia
John Jones

Jorge Caldeira

Jorge Dores

José Manuel Boavida
José Teixeira

Lelita Santos

Luis Andrade

Luis Gardete Correia
Luiz Miguel Santiago
Lurdes Serrabulho
M.M. Almeida Ruas
Manuela Carvalheiro
Manuela Ricciulli
Margarida Almeida
Maria Joao Bugalho
Maria Carlos Cordeiro
Maria Jodo Oliveira
Maria Filomena Roque

Mario Esteves

Nuno Bernardino Vieira
Olinda Marques
Pedro Melo

Pedro Ribeiro

Rita Paulos

Rogério Ribeiro
Rosa Pina

Rosa Maria Principe
Rui Carvalho

Rui César

Rui Duarte

Sara Pinto

Silvestre Abreu
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Portugués de Diabetes

ORGAOS SOCIAIS - SPD

Conselho Fiscal

Assembleia Geral

Direcao
Presidente Presidente Presidente
Joao Filipe Raposo Davide Carvalho Monica Reis
Vogal

1% Secretaria
Edite Nascimento

Vice-Presidentes
Albertina Dias

Estevao Pape
Mariana Monteiro
2° Secretaria Vogal
Zita Lopes

Secretaria-Geral Claudia Ferrdo

Rita Nortadas
Suplente

Tesoureiro - .
Julia Figueiredo
José Augusto Simodes ﬁ
Vogais
Daniela Guelho
Gongcalo Alves ‘

Lia Vieira de Jesus
Miguel Castelo-Branco
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GRUPOS DE ESTUDO - SPD
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Grupo de Estudos de Cuidados de
Saude Primarios (GECSP)

Grupo de Estudos para a Educacgao
em Diabetes (GED)

Grupo de Estudos da Diabetes na
Crianga e Adolescente (GEDCA)

Grupo de Estudos da Diabetes e
Gravidez (GEDQ)

Grupo de Estudos da Diabetes e
Doencga Cardiovascular (GEDDC)

Grupo de Estudos da Diabetes e
Visao (GEDV)

Grupo de Estudos de Enfermagem
em Diabetes (GEED)

Grupo de Estudos da Nutricao e
Alimentagao (GENA)

Grupo de Estudos de Nefropatia
Diabética e Transplantagao (GENT)

Grupo de Estudos de Pé Diabético
(GEPED)

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes
(GEPREDIA)

Grupo de Estudos de
Recomendacdes Terapéuticas
(GERT)

Grupo de Estudos de Tecnologias
Avancadas em Diabetes (GETAD)

Grupo de Estudos de Investigagao
Fundamental e Translacional (GIFT)

Grupo de Estudos da Neuropatia
Diabética (GRENEDI)
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ANTIGOS PRESIDENTES - SPD

Presidente SPD 1987-1992: Manuel Hargreaves
Presidente SPD 1993-1996: Pedro Eurico Lisboa
Presidente SPD 1996-1997: M.M. Almeida Ruas
Presidente SPD 1997-1999: Jorge Caldeira

Presidente SPD 1999-2002: Jodo Nunes Correia
Presidente SPD 2002-2005: Manuela Carvalheiro
Presidente SPD 2005-2008: Luis Gardete Correia
Presidente SPD 2008-2011: José Manuel Boavida

Presidente SPD 2011-2017: José Luiz Medina ‘

Presidente SPD 2017-2020: Rui Duarte
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JURI PREMIOS

Melhor Comunicacao Oral de Melhor Comunicagao Oral de

Investigagcdao Fundamental Investigacao Clinica

Presidente Presidente
Silvia Conde Silvestre Abreu
Membros Membros
Daniela Martins Mendes e Ruben Reis Fatima Pinto e Sandra Paiva

Melhor Poster de Melhor Poster de

Investigagdao Fundamental Investigacao Clinica

Presidente Presidente
Paulo Matafome Conceigao Escarigo
Membros Membros
Diana Teixeira e Rogério Ribeiro Albertina Dias e Zita Lopes
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Sala2
Mini-Programa
18:30 - 19:00 CONFERENCIA PATROCINADA
OS GANHOS EM SAUDE COM A DAPAGLIFLOZINA 5 marco

NOS ULTIMOS 10 ANOS EM PORTUGAL

Moderador: Hugo Martinho

) ) . marc¢o
Palestrantes: Miguel Gouveia e Susana Heitor UL

Em colaboragdo com AstraZeneca
7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios



22 Congresso SESSOES PATROCINADAS

Portugués de Diabetes sexta-feira 6 marco 2026

Mini-Programa

10:30 - 11:30 SIMPOSIO 7

ALIMENTAGAO E RETINOPATIA DIABETICA -
COMER MELHOR PARA VER BEM?

Moderadoras: Bernardete Pessoa, Isabel Correia e Lia Vieira
de Jesus 6 margo

Palestrantes:

» O papel dos nutrientes na saude da retina:
evidéncias e perspetivas clinicas 7 marco
Paula Leitdao

» Desafios nutricionais na prevencgao e tratamento da Comunicagdes
retinopatia: Alimentagao saudavel é suficiente? Orais
Ana Isabel AlImeida

» Suplementos nutricionais na Diabetes e na
saude ocular: Avaliagdo de riscos, beneficios e
regulamentacao
Inés Veiga .

Comissoes e

Grupo de Estudos da NutricGo e Alimentagcdo (GENA - SPD) outros

Grupo de Estudos da Diabetes e VisGo (GEDV - SPD)

Sociedade Portuguesa de Oftalmologia =
Sessoes

Patrocinadas

O Simpdsio acima referido n&o esta sujeito a patrocinio pela
indUstria, no entanto, cumprindo as regras para a acreditagcéo
UEMS e por uma questao de conflito de interesses de
palestrantes, foi necessario referir o respetivo Simpdsio na
seccdo dos simposios patrocinados.

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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Mini-Programa

11:30 - 12:00 CONFERENCIA PATROCINADA

CONSENSO SOBRE APLICACOES E NECESSIDADES 5 marco
EMERGENTES NA MONITORIZACAO CONTINUA DA
GLICOSE EM PORTUGAL

Moderador: Sérgio Neves 6 margo

Palestrantes: Monica Reis e Angela Neves

Em colaboracdo com Abbott 7 marco

16:00 - 16:30 CONFERENCIA PATROCINADA Comunicagoes

LOWER IS BETTER FOR LONGER: DESAFIOS E orais
OPORTUNIDADES NO CONTROLO LIPiDICO NA
DIABETES

Moderador: Estevao Pape

Palestrante: Ana Goncalves Ferreira .
Comissoes e

outros
Em colabora¢do com Tecnimede

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite

da Industria

Patrocinios
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09:15 - 10:15

10:45 - 11:15

Congresso .
Portugues de Diabetes

SIMPOSIO 14

A APLICAGAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRE-
DIABETES

Moderadores: José Silva Nunes, Marina Dingle e Modnica Reis
Palestrantes:

» Beneficios e controvérsias da utilizagao da
monitorizagdo continua da glicose na pré-Diabetes
Duarte Matos

» Aplicacao da inteligéncia artificial na histéria natural
da pré-Diabetes
Duarte Vinha

Grupo de Estudos de Tecnologias Avan¢adas em Diabetes
(GETAD - SPD)

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA - SPD)
Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM) da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)

O Simpdsio acima referido ndo esta sujeito a patrocinio pela
indUstria, no entanto, cumprindo as regras para a acreditagao
UEMS e por uma questao de conflito de interesses de
palestrantes, foi necessario referir o respetivo Simpdsio na
secgao dos simposios patrocinados.

SESSOES PATROCINADAS
sabado 7 marco 2026

CONFERENCIA PATROCINADA

TANDEM T SLIM X2 - FACIL DE INICIAR, FACIL DE
UTILIZAR, FACIL DE PERSONALIZAR

DA TEORIA A PRATICA
Moderadora: Alexandra Vaz

Palestrante: Jodo Sérgio Neves

Em colaboragdo com VitalAire

Mini-Programa

5 marco

6 margo

7 margo

Comunicagoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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da Industria
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16:00 - 17:00 SIMPOSIO SATELITE - NOVO NORDISK

DO CORAGAO AO FIGADO: BENEFICIO 5 marco
MULTISSISTEMICO DO SEMAGLUTIDO NA
DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE

Moderadora: Rita Nortadas

Mini-Programa

6 marco

Palestrantes: Jonathan dos Santos e Rosa Maria Principe

7 marco

Comunicacoes
Orais

Comissoes e
outros

Sessoes
Patrocinadas

Simpodsios Satélite
da Industria

Patrocinios
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Mini-Programa

10:30 - 11:30 SIMPOSIO SATELITE - SANOFI

PRESERVAR HOJE PARA PROTEGER O AMANHA:
NOVA ERA NA PREVENCAO DA DIABETES TIPO 1

Moderadores: Sonia do Vale, Jodo Filipe Raposo e Monica
Reis 6 margo
Palestrantes:

» Mais tempo sem DT1: O impacto da preservagao da
célula beta 7 marco

Joao Sérgio Neves

» Orientagdes e implementagao de rastreio de Comunicagoes
familiares Orais
Soénia do Vale

» Implementacdo e experiéncia no rastreio de
populagao geral (EDENTIFI)
Raquel Coelho

. . Comissoes e
12:00 - 13:00 SIMPOSIO SATELITE - ROCHE outros

O PODER DA PREDIGAO DA GLICOSE:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRATICA CLINICA .

Moderador: Estevao Pape Patrocinadas

Pa!estrantes: César Esteves, Rita Nortadas e Ana Cristina
Paiva Simposios Satélite

da Industria

14:30 - 15:30 SIMPOSIO SATELITE - LILLY

OBESIDADE: UM MOUNdo ALEM DO PESO Patrocinios

Palestrantes: Paula Freitas e Joana Louro



Patrocinios
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Organizacao

Co) SOCIEDADE PORTUGUESA
DIABETOLOGIA

Actividad avalada por la SED

Secretariado

eurocongressos

T |+351 211 147 170
@ | meet@eurocongressos.pt

*Chamada para a rede fixa nacional

WWW.CONGRESSODIABETES.COM
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