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Exmos. Senhores,

O Congresso Português de Diabetes organizado pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia é o “nosso grande momento”          

“Nosso” – porque nos juntamos - todos aqueles que desde sempre se apaixonaram pela diabetes (sim, pode ser uma paixão !) – médicos, enfermeiros, 
investigadores, nutricionistas, psicólogos, farmacêuticos, empresas...

“Grande” – porque somos muitos, porque as pessoas com diabetes são muitas, porque os custos (todos !) são elevados...

“Momento” – porque a vida é feita de momentos e eles serão importantes porque são “nossos”, “grandes” mas especialmente porque são relevantes.

Olhar para o passado pode ser importante – a diabetes é certamente diferente hoje do que era há 100 anos atrás, mas para quem é diagnosticado hoje essa 
visão histórica é “quase” irrelevante.

Conhecer o presente é fundamental – saber o que temos, como fazemos e o que ganhamos ou perdemos tem de ser o nosso ponto de partida. É bom que 
tenhamos o orgulho de termos partilhado esta história, mas é melhor saber que o que está à nossa frente é muito mais, e muito melhor.

A diabetes (essa entidade ainda misteriosa) representa, nas suas mais variadas formas, o que de melhor conseguimos: crescemos em população, vivemos 
mais, ultrapassámos muitas outras doenças; organizámos serviços de saúde, temos acesso a mais e melhores tratamentos para a diabetes e suas complicações; 
procuramos conhecimento, desenvolvemos investigação, aprendemos.

Mas, a diabetes também é, o “ainda” não conseguimos: melhores espaços para viver e trabalhar, melhor acesso às intervenções necessárias, melhor utilização 
de recursos disponíveis, mais colaboração.

Por diversas razões, a evolução em diabetes está num modo acelerado. Sabemos mais sobre todos os tipos de diabetes e temos mais capacidade de 
intervenção. A discussão sobre a prevenção é hoje mais possível porque temos novas ferramentas.

O Congresso Anual de Diabetes é, e tem de ser, este olhar para o futuro!

Este futuro começa em nós, os profissionais, no conhecimento da nossa realidade, das nossas capacidades e da inovação em ciência e tecnologia.

Construímos um programa que queremos que seja eficiente e mais participativo com mais tempo para discussões. Queremos reforçar o componente prático 
de implementação do conhecimento na nossa realidade. Para isto estimulámos a participação dos grupos de estudo com outras associações e sociedades 
científicas.

Queremos que as mais-valias do congresso perdurem além dos dias em que estaremos juntos. 

O 22º Congresso de Diabetes será “mais um grande momento”.

Sejam bem-vindos

João Filipe Raposo
Presidente da Sociedade 

Portuguesa de Diabetologia

BEM VINDOS
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Simpósios Satélite da Indústria
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quinta-feira 5 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

12:00 - 13:00 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL E CLÍNICA EM 
DIABETES 

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
BOMBAS DE INSULINA NA PRÁTICA

14:30 - 15:30 SIMPÓSIO 1
INVESTIGAÇÃO QUE TRANSFORMA: FAZER DA 
PRÁTICA CIÊNCIA VIVA 

SIMPÓSIO 2
DETERMINANTES BIOLÓGICOS, 
COMPORTAMENTAIS E PSICOSSOCIAIS NA 
NEUROPATIA DIABÉTICA

15:30 - 16:00 SESSÃO DE ABERTURA E CONFERÊNCIA 
INAUGURAL
MANAGING THE FUTURE – TOWARDS A CURE? 
APPROACHES TO CELL AND GENE THERAPIES

16:00 - 17:00 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA CONFERÊNCIA
ENDING THE VICIOUS CYCLE: NEW FRONTIERS IN 
RECURRENT HYPOGLYCEMIA RESEARCH

17:00 - 17:10 CREDO – UMA PARCERIA DA SOCIEDADE 
ESPANHOLA DE DIABETES E A SOCIEDADE 
PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA

17:10 - 17:30 Pausa para café
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quinta-feira 5 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:30 - 18:30 SIMPÓSIO 3
DIABETES E GRAVIDEZ: O IMPACTO DAS NOVAS 
TECNOLOGIAS

SIMPÓSIO 4
EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA NA ERA DAS NOVAS 
TECNOLOGIAS DA DIABETES

18:30 - 19:30 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 1 E 2
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

18:30 - 19:00
CONFERÊNCIA PATROCINADA

18:30 – 19:30 VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1
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sexta-feira 6 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

09:00 – 10:00 SIMPÓSIO 5
DIABETES NA GRAVIDEZ E DOENÇA 
CARDIOVASCULAR 

SIMPÓSIO 6
«OLH(O)AR A PUBERDADE» - RETINOPATIA 
DIABÉTICA NA ADOLESCÊNCIA

10:00 – 10:30 Pausa para café

10:30 - 11:30 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 7
ALIMENTAÇÃO E RETINOPATIA DIABÉTICA – 
COMER MELHOR PARA VER BEM?

11:30 - 12:00 MESA REDONDA
HOT TOPICS LÍPIDOS

CONFERÊNCIA PATROCINADA

12:00 – 13:00 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 8
COMPLICAÇÕES MICROVASCULARES DA DIABETES 
– DESAFIOS E SOLUÇÕES 

13:00 – 14:30 Pausa para Almoço
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sexta-feira 6 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

14:30 - 15:30 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 9
DOENÇA CARDIOVASCULAR NA DIABETES: DO 
DIAGNÓSTICO AOS CUIDADOS APÓS EVENTO

15:30 - 16:00 MESA REDONDA
DIABETES EM REDE - OPORTUNIDADES E 
DESAFIOS PARA AS ECL DIABETES

MESA REDONDA
DA PREVENÇÃO AO DIAGNÓSTICO: 
OBSERVATÓRIO, PREVADIAB E PULSAR 

16:00 – 16:30 MESA REDONDA
AGONISTAS E DUPLOS AGONISTAS GLP1 E GIP NA 
DIABETES E COMORBILIDADES

CONFERÊNCIA PATROCINADA

16:30 – 17:00 Pausa para café

17:00 – 18:00 SIMPÓSIO 10
TRANSPLANTAÇÃO RENO-PANCREÁTICA: 
PERSPETIVAS ATUAIS E DESAFIOS FUTUROS

SIMPÓSIO 11
GESTÃO INTEGRADA DO PÉ DIABÉTICO: FATORES 
PROGNÓSTICOS E O IMPACTO DA NUTRIÇÃO NA 
REGENERAÇÃO

18:00 – 19:00 SIMPÓSIO 12
DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA PREVENÇÃO E 
DIAGNÓSTICO DA NEUROPATIA NA PRÉ-DIABETES 

SIMPÓSIO 13
PÉ DIABÉTICO E CONTROLO METABÓLICO: 
IMPLEMENTAÇÃO DA ORIENTAÇÃO 005/2025 
DA DGS E RECOMENDAÇÕES TERAPÊUTICAS 
INTEGRADAS

19:15 ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL SPD
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sábado 7 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas

08:00 – 09:00 ATIVIDADE FÍSICA PELA DIABETES DA SPD
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS

Sala 1 Sala 2

09:15 – 10:15 SIMPÓSIO 14
A APLICAÇÃO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRÉ-
DIABETES

SIMPÓSIO 15
TERAPÊUTICAS BASEADAS NAS INCRETINAS – 
NOVAS FRONTEIRAS

10:15 – 10:45 MESA REDONDA
BOMBAS DE INSULINA: CASOS DIFÍCEIS

MESA REDONDA
OBESIDADE: CASOS DIFÍCEIS

10:45 – 11:15 CONFERÊNCIA
O DESAFIO DO DIAGNÓSTICO DA DT1 NO ADULTO

CONFERÊNCIA PATROCINADA

11:15 – 12:15 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 3
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 4
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

12:15 – 13:00 MESA DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE 
PRÉMIOS
DIABETES: TODAS AS PERSPETIVAS
ENTREGA DE PRÉMIOS
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quinta-feira 5 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

12:00 - 13:00 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL E CLÍNICA EM 
DIABETES 

Palestrantes: Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA
BOMBAS DE INSULINA NA PRÁTICA

Palestrantes: Ana Filipa Lopes e Duarte Matos

14:30 - 15:30 SIMPÓSIO 1
INVESTIGAÇÃO QUE TRANSFORMA: FAZER DA 
PRÁTICA CIÊNCIA VIVA 
Moderadores: Hélder Ferreira e Raquel Soares

Palestrantes:

	▶ Tornar os cuidados de saúde primários um 
laboratório vivo
Manuel Rodrigues Pereira

	▶ Empoderar as comunidades para prevenção e 
cuidados da Diabetes – uma abordagem integral e 
sustentável em Bissau
Eugénia Carvalho

Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde Primários (GECSP 
- SPD)
Grupo de Estudos de Investigação Fundamental e 
Translacional (GIFT - SPD) 
Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 
(APMGF)

SIMPÓSIO 2
DETERMINANTES BIOLÓGICOS, 
COMPORTAMENTAIS E PSICOSSOCIAIS NA 
NEUROPATIA DIABÉTICA
Moderadoras: Ana Luísa Costa, Edite Nascimento e Maria 
Henriqueta Figueiredo

Palestrantes:

	▶ Comportamentos positivos como forma de melhorar 
os resultados em saúde
Dulce do Ó

	▶ Assumir o controlo da dor crónica na neuropatia 
diabética
Rui Moreira Sousa

	▶ Educação terapêutica na neuropatia diabética 
periférica
Rui Oliveira

Grupo de Estudos para a Educação em Diabetes (GED - 
SPD) 
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI - SPD)
Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Familiar 
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quinta-feira 5 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

15:30 - 16:00 SESSÃO DE ABERTURA E CONFERÊNCIA 
INAUGURAL
MANAGING THE FUTURE – TOWARDS A CURE? 
APPROACHES TO CELL AND GENE THERAPIES
Michiel Nijhoff

16:00 - 17:00 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA CONFERÊNCIA
ENDING THE VICIOUS CYCLE: NEW FRONTIERS IN 
RECURRENT HYPOGLYCEMIA RESEARCH
Moderadores: Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

Palestrantes:

	▶ Counter-regulation defects after hypoglycemia: Is 
somatostatin to blame
Quan Zhang

	▶ The autonomic modulation of pancreatic counter-
regulatory response to hypoglycemia
Carolina Lobato

17:00 - 17:10 CREDO – UMA PARCERIA DA SOCIEDADE 
ESPANHOLA DE DIABETES E A SOCIEDADE 
PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA
Javier Ampudia Blasco

17:10 - 17:30 Pausa para café
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quinta-feira 5 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:30 - 18:30 SIMPÓSIO 3
DIABETES E GRAVIDEZ: O IMPACTO DAS NOVAS 
TECNOLOGIAS
Moderadores: César Esteves e Joana Vilaverde

Palestrantes:

	▶ PSCI na grávida
Diana Catarino

	▶ A MCG na Diabetes gestacional: Novidades e 
controvérsias
Vera Fernandes

Grupo de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes 
(GETAD-SPD) 
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG-SPD)

SIMPÓSIO 4
EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA NA ERA DAS NOVAS 
TECNOLOGIAS DA DIABETES
Moderadoras: Edite Nascimento, Joana Campos e Sofia 
Vidal Castro

Palestrantes:

	▶ Visão de uma equipa multidisciplinar
Ana Albuquerque, Diana Pais, Elsa Almeida e Gabriela 
Laranjo

	▶ Autonomia na gestão das novas tecnologias da 
Diabetes: Razão ou emoção?!
Ana Lúcia Covinhas

Grupo de Estudos da Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA - SPD)
Grupo de Estudos para a Educação em Diabetes (GED - 
SPD) 

18:30 - 19:30 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 1 E 2
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
Moderadoras: Fátima Pinto e Sandra Paiva

INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL
Moderadores: Rúben Reis e Silvia Conde

18:30 - 19:00
CONFERÊNCIA PATROCINADA

18:30 – 19:30 VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1
Moderadoras Investigação Clínica: Ana Filipa Lopes e Cláudia Ferrão
Moderadoras Investigação Fundamental: Diana Teixeira e Zita Lopes
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

09:00 – 10:00 SIMPÓSIO 5
DIABETES NA GRAVIDEZ E DOENÇA 
CARDIOVASCULAR 
Moderadores: Francisco Araújo, Maria do Céu Almeida, 
Pedro Matos e Sandra Paiva

Palestrantes:

	▶ Implicações futuras da Diabetes gestacional – risco 
cardiovascular
Raquel Almeida

	▶ Gravidez na pessoa com Diabetes e cardiopatia
Rita Moreira

Grupo de Estudos da Diabetes e Doença Cardiovascular 
(GEDDC - SPD) 
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG - SPD) 
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

SIMPÓSIO 6
«OLH(O)AR A PUBERDADE» - RETINOPATIA 
DIABÉTICA NA ADOLESCÊNCIA 
Moderadoras: Isabel Dinis, Joana Campos e Paula Leitão

Palestrantes: 

	▶ Adolescência e retinopatia diabética: Influência dos 
fatores fisiológicos e psicossociais
Sara Martins

	▶ Influência da duração da Diabetes e do mau controlo 
metabólico no risco da retinopatia; fundamentos da 
fisiopatologia, diagnóstico e tratamento da RD 
Vítor Rosas

	▶ Recomendações oftalmológicas na adolescência: 
recomendações atuais 
Paula Leitão 

Grupo de Estudos da Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA - SPD) 
Grupo de Estudos da Diabetes e Visão (GEDV - SPD) 
Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP)

10:00 – 10:30 Pausa para café
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

10:30 - 11:30 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 7
ALIMENTAÇÃO E RETINOPATIA DIABÉTICA – 
COMER MELHOR PARA VER BEM? 
(VER SECÇÃO DE SESSÕES PATROCINADAS)

11:30 - 12:00 MESA REDONDA
HOT TOPICS LÍPIDOS
Moderadores: Francisco Araújo e Mariana Monteiro

Palestrantes:

	▶ Novas classes terapêuticas 
Rui Guerreiro

	▶ Lp(a) e Diabetes
Diogo Cruz

CONFERÊNCIA PATROCINADA

12:00 – 13:00 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 8
COMPLICAÇÕES MICROVASCULARES DA DIABETES 
– DESAFIOS E SOLUÇÕES 
Moderadoras: Ana Luísa Costa e Maria Guiomar Sarmento

Palestrantes:

	▶ Unidade de Avaliação em Proximidade em 
Oftalmologia (UAPO) 
Rufino Silva

	▶ Neuropatia diabética nos cuidados de saúde 
primários
João Vilela Lisboa

Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde Primários (GECSP 
- SPD) 
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI - SPD)

13:00 – 14:30 Pausa para Almoço
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

14:30 - 15:30 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA SIMPÓSIO 9
DOENÇA CARDIOVASCULAR NA DIABETES: DO 
DIAGNÓSTICO AOS CUIDADOS APÓS EVENTO
Moderadores: Manuela Fonseca, Pedro Matos e Rui Baptista

Palestrantes:

	▶ Insuficiência cardíaca subclínica e Diabetes: 
Abordagem e implicações
João Agostinho 

	▶ Reabilitação cardíaca na pessoa com insuficiência 
cardíaca e Diabetes: Da fase aguda à transição 
segura para o domicílio
Pedro Guerra Silva

Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED - 
SPD) 
Grupo de Estudos da Diabetes e Doença Cardiovascular 
(GEDDC - SPD)
Sociedade Portuguesa de Cardiologia
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

15:30 - 16:00 MESA REDONDA
DIABETES EM REDE - OPORTUNIDADES E 
DESAFIOS PARA AS ECL DIABETES
Moderadores: Estevão Pape e Gonçalo Alves

Palestrantes:

Jorge Dores (ULS de Santo António) 
Edite Nascimento (ULS Viseu Dão-Lafões) 
Francisco Pereira (ULS de Almada-Seixal)

MESA REDONDA
DA PREVENÇÃO AO DIAGNÓSTICO: 
OBSERVATÓRIO, PREVADIAB E PULSAR 
Moderador: José Manuel Boavida

Oradores:

	▶ OBSERVATÓRIO
Rita Nortadas

	▶ PREVADIAB
Luís Gardete Correia

	▶ PULSAR
João Filipe Raposo e Rui Baptista

16:00 – 16:30 MESA REDONDA
AGONISTAS E DUPLOS AGONISTAS GLP1 E GIP NA 
DIABETES E COMORBILIDADES
Moderadores: Davide Carvalho e Zita Lopes

Palestrantes:

	▶ Obesidade e MASH
Daniel Macedo 

	▶ Doença aterosclerótica
Anabela Raimundo

CONFERÊNCIA PATROCINADA

16:30 – 17:00 Pausa para café
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:00 – 18:00 SIMPÓSIO 10
TRANSPLANTAÇÃO RENO-PANCREÁTICA: 
PERSPETIVAS ATUAIS E DESAFIOS FUTUROS
Moderadoras: Ana Cristina Paiva, Carla Baptista e Manuela 
Almeida

Palestrantes:

	▶ Transplantação reno-pancreática: Quando a ciência 
transforma vidas
José Fernando Bonito dos Santos

	▶ Presente e futuro da transplantação reno-
pancreática
Rita Birne

	▶ Presente e futuro da transplantação reno-
pancreática
Ariana Maia

Grupo de Estudos de Nefropatia Diabética e Transplantação 
(GENT - SPD) 
Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED - 
SPD) 
Sociedade Portuguesa de Nefrologia

SIMPÓSIO 11
GESTÃO INTEGRADA DO PÉ DIABÉTICO: FATORES 
PROGNÓSTICOS E O IMPACTO DA NUTRIÇÃO NA 
REGENERAÇÃO
Moderadores: Lia Vieira de Jesus, Liliana Ferreira e Vítor 
Marques

Palestrantes:

	▶ Pé diabético e amputação: Papel prognóstico de 
índices e scores
Aline Gomes

	▶ Estado nutricional e cicatrização
Fernando Pichel

Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED - SPD) 
Grupo de Estudos da Nutrição e Alimentação (GENA - SPD) 
Associação Portuguesa de Nutrição
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Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

18:00 – 19:00 SIMPÓSIO 12
DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA PREVENÇÃO E 
DIAGNÓSTICO DA NEUROPATIA NA PRÉ-DIABETES 
Moderadores: Carolina Moreno, Frederico Trigueiros e José 
Silva Nunes

Palestrantes:

	▶ Fisiopatologia da neuropatia pré-Diabetes 
Ana Filipa Bolas

	▶ Diagnóstico precoce da neuropatia pré-Diabetes
Pedro Neves Tavares

	▶ Papel da atividade física na prevenção da neuropatia 
na pré-Diabetes
Nuno Pimenta

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA - SPD) 
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI - SPD) 
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO)

SIMPÓSIO 13
PÉ DIABÉTICO E CONTROLO METABÓLICO: 
IMPLEMENTAÇÃO DA ORIENTAÇÃO 005/2025 
DA DGS E RECOMENDAÇÕES TERAPÊUTICAS 
INTEGRADAS
Moderadores: Patrícia Oliveira e Rui Carvalho 

Palestrantes:

	▶ Orientação, prevenção, avaliação e tratamento do pé 
diabético: O que mudou?
António Lemos

	▶ Estratégias para a implementação e integração das 
recomendações terapêuticas
Ana Luísa Costa

Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED - SPD)
Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas (GERT - 
SPD) 

19:15 ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL SPD
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Horas

08:00 – 09:00 ATIVIDADE FÍSICA PELA DIABETES DA SPD
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS

Sala 1 Sala 2

09:15 – 10:15 SIMPÓSIO 14
A APLICAÇÃO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRÉ-
DIABETES 
(VER SECÇÃO DE SESSÕES PATROCINADAS)

SIMPÓSIO 15
TERAPÊUTICAS BASEADAS NAS INCRETINAS – 
NOVAS FRONTEIRAS
Moderadores: Hugo Vicente Miranda, Miguel Melo e Paula 
Freitas

Palestrantes:

	▶ Efeitos anti-inflamatórios não-canónicos da 
sitagliptina em células do sistema imunitário: 
possibilidade de reposicionamento do fármaco em 
doenças degenerativas da retina e cérebro
Francisco Ambrósio

	▶ Consenso sobre a utilização de agonistas do recetor 
GLP-1 em pessoas com DT1 sob tratamento com 
sistemas integrados de perfusão de insulina com 
automatismo
Joana Guiomar

Grupo de Estudos de Investigação Fundamental e 
Translacional (GIFT - SPD) 
Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas (GERT - 
SPD) 
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 
Metabolismo (SPEDM)
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Horas Sala 1 Sala 2

10:15 – 10:45 MESA REDONDA 
BOMBAS DE INSULINA: CASOS DIFÍCEIS
Moderador: César Esteves

Palestrantes: João Sérgio Neves, Ana Filipa Lopes e 
Rúben Reis

MESA REDONDA
OBESIDADE: CASOS DIFÍCEIS
Moderador: José Silva Nunes

Palestrantes: Bruno Almeida, Carolina Moreno e 
Daniel Macedo

10:45 – 11:15 CONFERÊNCIA
O DESAFIO DO DIAGNÓSTICO DA DT1 NO ADULTO
Moderadores: João Filipe Raposo e Jorge Dores

Palestrantes: Rita Nortadas e Miguel Melo

CONFERÊNCIA PATROCINADA

11:15 – 12:15 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 3
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
Moderadores: José Augusto Simões e Mariana Alves

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 4
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL
Moderadoras: Carolina Lobato e Daniela Guelho
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Horas Sala 1 Sala 2

12:15 – 13:00 MESA DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE 
PRÉMIOS

DIABETES: TODAS AS PERSPETIVAS
Coordenadores, Vice Coordenadores e Vogais dos Grupos 
de Estudo da SPD:
Ana Cristina Paiva, Ana Luísa Costa, André Carvalho, César 
Esteves, Clara Rodrigues, Diana Teixeira, Dulce do Ó, Edite 
Nascimento, Hélder Ferreira, Hugo Vicente Miranda, Iolanda 
Novais, Isabel Correia, José Silva Nunes, Lia Vieira de Jesus, 
Manuela Fonseca, Maria do Céu Almeida, Maria Guiomar 
Sarmento, Marina Dingle, Miguel Melo, Paula Leitão, Paulo 
Matafome, Pedro Matos, Rosinda Costa, Silvia Conde, Sofia 
Vidal Castro, Sofia Rodrigues e Vítor Marques
Órgãos sociais SPD:
Albertina Dias, Cláudia Ferrão, Daniela Guelho, Davide 
Carvalho, Edite Nascimento, Estevão Pape, Gonçalo Alves, 
João Filipe Raposo, José Augusto Simões, Júlia Figueiredo, 
Lia Vieira de Jesus, Mariana Monteiro, Miguel Castelo-Branco, 
Mónica Reis, Rita Nortadas e Zita Lopes

ENTREGA DE PRÉMIOS
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SESSÃO 1: INVESTIGAÇÃO CLÍNICA - QUINTA-FEIRA, 18H30 – 19H30 (SALA 1)

CO01 TRIMESTRE DE DIAGNÓSTICO DE DIABETES GESTACIONAL COMO FATOR DETERMINANTE DOS DESFECHOS OBSTÉTRICOS

CO02 HbA1c VERSUS GMI: PREDITORES DE DISCREPÂNCIA E UTILIDADE DO RÁCIO GMI/HBA1C NA DIABETES TIPO 1

CO03 SISTEMAS DE ADMINISTRAÇÃO AUTOMÁTICA DE INSULINA EM ADULTOS COM DIABETES TIPO 1 “DIFFICULT TO TREAT”: EVIDÊNCIA 
DE MUNDO REAL E MUDANÇA DE PARADIGMA

SESSÃO 2: INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL – QUINTA-FEIRA,  18H30 – 19H30 (SALA 1)

CO10 PROTÓTIPO DE SISTEMA PARA DESBRIDAMENTO DE FERIDAS NA ÚLCERA DO PÉ DIABÉTICO: FOTODINÂMICA E ENSAIOS IN 
VITRO

CO11 DO INTESTINO À RETINA: COMO AS VESÍCULAS EXTRACELULARES INFLUENCIAM A RETINOPATIA DIABÉTICA

CO12 A INIBIÇÃO DA PTP1B ACELERA A CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS DIABÉTICAS POR ATIVAÇÃO DA VIA ANTIOXIDANTE HO-1 E 
MODULAÇÃO DA RESPOSTA INFLAMATÓRIA

 COMUNICAÇÕES ORAIS
quinta-feira 5 março 2026
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SESSÃO 3: INVESTIGAÇÃO CLÍNICA – SÁBADO, 11H15 - 12H15 (SALA 1)

CO04 DIABETES MELLITUS MONOGÉNICA: CASUÍSTICA DE UM CENTRO HOSPITALAR

CO05 DIFERENTES FENÓTIPOS NA DIABETES GESTACIONAL DIAGNOSTICADA NO PRIMEIRO TRIMESTRE E IMPACTO NOS DESFECHOS 
MATERNO-FETAIS

CO06 AVALIAÇÃO NÃO-INVASIVA DA CONVERSÃO DE [U-¹³C]GLICOSE INCLUÍDA NUMA REFEIÇÃO EM ACETIL-CoA CITOSÓLICA 
HEPÁTICA EM PACIENTES COM DT2/MASLD UTILIZANDO ÁCIDO P-AMINOBENZÓICO

CO07 PARA ALÉM DA PERDA DE PESO: O PAPEL DA VITAMINA E NA RESPOSTA METABÓLICA APÓS A CIRURGIA BARIÁTRICA

CO08 DIABETES GESTACIONAL NO 1.º TRIMESTRE: O NOVO CONSENSO (2025) RESISTE À EVIDÊNCIA CLÍNICA?

CO09 OBSTETRIC AND NEONATAL OUTCOMES ACCORDING TO THE NEW PORTUGUESE FIRST TRIMESTER FASTING GLUCOSE 
CLASSIFICATION IN GESTATIONAL DIABETES

SESSÃO 4: INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL – SÁBADO, 11H15 - 12H15 (SALA 2)

CO13 miRNAs COMO GUARDIÕES DAS CÉLULAS BETA CONTRA GLUCOLIPOTOXICIDADE

CO14 DIABETES, EDI E FUNÇÃO MOTORA: SINAIS PRECOCES DA VULNERABILIDADE NEURODEGENERATIVA

CO15 TAURINA E O SEU PAPEL PROTETOR NO CÓRTEX VISUAL DE ANIMAIS COM OBESIDADE E DIABETES TIPO 2

CO16 NUTRIÇÃO DE PRECISÃO E FUNÇÃO ENDÓCRINA INTESTINAL: LIBERTAÇÃO DE GLP-1 E PYY POR COMPOSTOS NATURAIS DA 
ZONA MEDITERRÂNICA EM CÉLULAS L

CO17 EFEITO DA DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE MATERNA NA ANSIEDADE E COGNIÇÃO DA DESCENDÊNCIA

CO18 A OBESIDADE MATERNA MODULA AS VIAS NEUROENDÓCRINAS E COMPORTAMENTO DA DESCENDÊNCIA, DE ACORDO COM 
VULNERABILIDADES ESPECÍFICAS DO SEXO

 COMUNICAÇÕES ORAIS
sábado 7 março 2026

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março
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POSTERS INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

P01 A PESSOA POR TRÁS DA DOENÇA: DISTRESSE EM DIABETES NO CONTEXTO DE CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS

P02 EDENT1FI: DIABETES TIPO 1 EM ESTÁDIO PRECOCE NA POPULAÇÃO PEDIÁTRICA PORTUGUESA

P03 CONVERSÃO HEPÁTICA DE GLICOSE DIETÁRIA EM GLICINA EM PACIENTES COM DT2/MASLD: UMA ABORDAGEM NÃO INVASIVA 
USANDO [U-¹³C]GLICOSE E ÁCIDO P-AMINOBENZOICO

P04 MENOPAUSA E A REGULAÇÃO DO APETITE: ALTERAÇÕES NA INTERAÇÃO ENTRE GRELINA, PYY E INCRETINAS

P05 CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS E DESFECHOS GESTACIONAIS SEGUNDO A GLICEMIA EM JEJUM NO DIAGNÓSTICO DE DIABETES 
GESTACIONAL NO 1º TRIMESTRE

P06 SOFIA: IA CONVERSACIONAL E MODELAÇÃO FISIOLÓGICA PARA APOIO À DECISÃO NA DIABETES TIPO 1

P07 A EPIGENÉTICA MODULA A INFLAMAÇÃO NO TECIDO ADIPOSO EPICÁRDICO EM HUMANOS

P08 CAPACITAÇÃO PARA O AUTOCUIDADO EM DIABETES: AVALIAÇÃO DE PESSOAS INSULINOTRATADAS EM DOIS SERVIÇOS DE 
SAÚDE

P09 COMPLICAÇÕES VASCULARES EM DOENTES LADA E DM1, UM ESTUDO OBSERVACIONAL RETROSPETIVO

P10 SPCI VERSUS BASAL-BÓLUS EM DOENTES COM DM TIPO 1: UMA PERSPETIVA DA PRÁTICA CLÍNICA

P11 AVALIAÇÃO NÃO INVASIVA DA CONTRIBUIÇÃO DE UMA REFEIÇÃO PARA A GLICOSE URINÁRIA EM PACIENTES COM DT2 COM 
INIBIDORES DE SGLT2

P12 MODELO PREDITIVO DA NECESSIDADE DE TRATAMENTO FARMACOLÓGICO NA DIABETES GESTACIONAL DIAGNOSTICADA NO 
PRIMEIRO TRIMESTRE

P13 DIABETES IMUNOMEDIADA TARDIA APÓS TRATAMENTO COM PEMBROLIZUMAB

P14 EVOLUÇÃO DA RETINOPATIA DIABÉTICA APÓS O INÍCIO DE SISTEMAS DE ADMINISTRAÇÃO AUTOMÁTICA DE INSULINA NA 
DIABETES TIPO 1: ESTUDO OBSERVACIONAL PROSPETIVO

P15 ASSOCIAÇÃO ENTRE O CRONÓTIPO E INGESTÃO NUTRICIONAL DE LÍPIDOS EM MULHERES

P16 AGONISTAS DO RECETOR DO GLP-1 EM DOENTES SUBMETIDOS A TRANSPLANTE RENAL: EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO 
TERCIÁRIO

P17 DIABETES EM REDE: ESTRATÉGIA INTEGRADA DE APOIO À GESTÃO DA DIABETES EM EQUIPAMENTOS SOCIAIS

P18 INTERAÇÃO ENTRE DIABETES E OBESIDADE SARCOPÉNICA

P19 DIABETES MELLITUS INDUZIDA POR INIBIDORES DO CHECKPOINT IMUNITÁRIO – A PROPÓSITO DE 4 CASOS

 POSTERS
Investigação Clínica
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P20 GRAVIDADE DA INFEÇÃO EM ÚLCERAS DO PÉ DIABÉTICO À APRESENTAÇÃO NUM HOSPITAL TERCIÁRIO

P21 AVALIAÇÃO DO IMPACTO DE UMA CONSULTA DE EDUCAÇÃO EM GRUPO NO CONTROLO GLICÉMICO DE ADULTOS COM DIABETES 
MELLITUS

P22 ÂNGULO DE FASE COMO MARCADOR DA QUALIDADE E FUNÇÃO MUSCULAR EM DOENTES COM DIABETES TIPO 2, COM E SEM 
DPOC

P23 APRESENTAÇÃO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DE DIABETES GESTACIONAL NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS – 
RESULTADOS DE 2 ANOS DE CONSULTAS

P24 AUTOANTICORPOS DOS ILHÉUS PANCREÁTICOS NA DIABETES MELLITUS TIPO 1: HETEROGENEIDADE IMUNOLÓGICA E 
IMPLICAÇÕES CLÍNICAS

P25 MONITORIZAÇÃO DA PRESCRIÇÃO DE DAPAGLIFLOZINA EM PORTUGAL: UM ESTUDO TRANSVERSAL REPETIDO

P26 CARATERIZAÇÃO DOS DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SOB SPCI

P27 IMPACTO DE UMA ESTRATÉGIA DE MOTIVAÇÃO ATIVA PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E SUSTENTÁVEL NA POPULAÇÃO 
SÉNIOR

P28 CARATERIZAÇÃO DOS DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SEGUIDOS NA UNIDADE DE DIABETES DA ULS VISEU DÃO-LAFÕES

P29 CONTROLE GLICÉMICO APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: BENEFÍCIOS ALÉM DO PESO

P30 ENTRAR COM O PÉ DIREITO: A UTILIDADE DO RASTREIO PRECOCE DE COLONIZAÇÃO POR MRSA NA ABORDAGEM À INFEÇÃO DO 
PÉ DIABÉTICO

P31 DIABETES INDUZIDA POR INIBIDORES DO CHECKPOINT IMUNITÁRIO: A EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO TERCIÁRIO

P32 AVALIAÇÃO DA ADESÃO À TERAPÊUTICA EM DOENTES COM DIABETES: UM ESTUDO EM CONTEXTO COMUNITÁRIO

P33 INÍCIO DE ADMINISTRAÇÃO AUTOMÁTICA DE INSULINA A PARTIR DE MÚLTIPLAS ADMINISTRAÇÕES DIÁRIAS DE INSULINA VS. 
SISTEMAS DE PERFUSÃO SUBCUTÂNEA CONTÍNUA DE INSULINA EM MODO MANUAL: ESTUDO DE COORTE RETROSPETIVO NUM 
CENTRO DE REFERÊNCIA

P34 QUANDO A RECLASSIFICAÇÃO NÃO É PRIORIZADA: FATORES ASSOCIADOS À NÃO REALIZAÇÃO DA PTGO APÓS O PARTO EM 
MULHERES COM DIABETES GESTACIONAL

P35 DETERMINANTES DA DOSE DIÁRIA DE INSULINA EM DOENTES COM DIABETES TIPO 1 SOB SISTEMA MiniMedTM 780G

P36 PÉ DIABÉTICO COMPLICADO POR EMBOLIZAÇÃO SÉTICA CEREBRAL: RELATO DE CASO

P37 FERIDAS DO PÉ DIABÉTICO: ZARAGATOA E COLHEITA DE TECIDO

P38 CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO DE GRÁVIDAS COM DIABETES NA CONSULTA DE OBSTETRÍCIA DO HOSPITAL DE SANTA 
MARIA
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P39 EVOLUÇÃO DO PERFIL CLÍNICO E TERAPÊUTICO DO DOENTE COM PÉ DIABÉTICO ACOMPANHADO EM CONSULTA 
MULTIDISCIPLINAR DE NÍVEL 3 (2018 VS. 2022)

P40 PROJETO DE INTERVENÇÃO COM EXERCÍCIO FÍSICO NA DIABETES TIPO 2: EXPERIÊNCIA DA DIABETES EM MOVIMENTO

P41 PÉ DIABÉTICO SEM DAR UM PASSO EM FALSO: UM INTERNAMENTO FEITO À MEDIDA

P42 DO PÉ AO DIAGNÓSTICO: PÉ DIABÉTICO COMO PRIMEIRA MANIFESTAÇÃO DE DIABETES – UM CASO CLÍNICO

P43 PREDITORES DE HIPOGLICEMIA E IMPACTO PROGNÓSTICO NA DIABETES MELLITUS TIPO 1

POSTERS
Investigação Clínica

Mini-Programa
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5 março
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POSTERS INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

P44 IMPACTO DA EXPOSIÇÃO A UM METABOLITO ASSOCIADO À DIABETES TIPO 2 ENCAPSULADO EM NANOVETORES NA VIABILIDADE 
CELULAR EM MODELOS DE PRÓSTATA

P45 A INGESTÃO CRÓNICA DE CAFEÍNA REDUZ A NEUROINFLAMAÇÃO E AUMENTA A ATIVIDADE NEURONAL NO HIPOCAMPO EM 
MODELOS ANIMAIS DE DOENÇA METABÓLICA

P46 CRIODESTRUIÇÃO DO CORPO CAROTÍDEO COMO ALVO TERAPÊUTICO PARA SINTOMAS NÃO-MOTORES EM RATINHO MODELO 
DA DOENÇA DE PARKINSON

P47 O CORPO CAROTÍDEO MODULA OS EFEITOS DO GLP-1 NA HOMEOSTASIA DA GLUCOSE

P48 MODULAÇÃO DO PERFIL SECRETÓRIO DE CÉLULAS PROGENITORAS ENDOTELIAIS NEONATAIS DE DIABESIDADE GESTACIONAL 
PELO AGONISTA DE A2AR

P49 ANÁLISE FTIR DO PERFIL METABÓLICO E DO STRESS OXIDATIVO NO FÍGADO FETAL EXPOSTO À OBESIDADE GESTACIONAL

P50 O EFEITO SINÉRGICO DE AGONISTAS DOS RECETORES GLP-1 E DOPAMINÉRGICOS NO METABOLISMO DO TECIDO ADIPOSO E 
HEPÁTICO

P51 RIGIDEZ DA MATRIZ EXTRACELULAR COMO ELO DE LIGAÇÃO ENTRE A DISFUNÇÃO HEPÁTICA E CEREBRAL NA SÍNDROME 
METABÓLICA

P52 EFEITOS BENÉFICOS A NÍVEL METABÓLICO E RENAL DE UMA FIBRA ANTIOXIDANTE DE MIRTILO NUM MODELO ANIMAL DE 
NEFROPATIA DIABÉTICA

P53 PAPEL DO miRNA-642-3p NA DISFUNÇÃO METABÓLICA E MITOCONDRIAL INDUZIDA PELA GLUCOLIPOTOXICIDADE EM CÉLULAS 
PANCREÁTICAS

P54 O SISTEMA RENINA–ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA COMO ALVO TERAPÊUTICO NAS ALTERAÇÕES GASTROINTESTINAIS 
OBSERVADAS NA DIABETES

P55 ÁGUAS MINERAIS NATURAIS: UMA ABORDAGEM BIOATIVA PARA A CICATRIZAÇÃO DAS ÚLCERAS DO PÉ DIABÉTICO

P56 INFLAMAÇÃO CRÓNICA DE BAIXO GRAU EM DIABETES TIPO 2: INSIGHTS DO PERFIL IMUNO-INFLAMATÓRIO

P57 INTERAÇÕES ENTRE ORGANELOS NA REGULAÇÃO DA OXIDAÇÃO DE LÍPIDOS NO CONTEXTO DO FÍGADO ESTEATÓTICO E DA 
PROGRESSÃO PARA CARCINOMA HEPATOCELULAR

P58 ALTERAÇÕES NO METABOLISMO DA GLICOSE INFLUENCIAM A PERMEABILIDADE INTESTINAL E A COLONIZAÇÃO DE DNA 
BACTERIANO NO TECIDO ADIPOSO OMENTAL HUMANO

P59 INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR NA DIABETES TIPO 1: IMPACTO PSICOSSOCIAL E EDUCATIVO

P60 TRIAGEM DE RISCO METABÓLICO EM ADOLESCENTES: AVALIAÇÃO DE GLICEMIA, PRESSÃO ARTERIAL E IMC EM UMA ESCOLA 
TÉCNICA ESTADUAL (ETEC) DE SÃO PAULO, BRASIL
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POSTERS CASOS CLÍNICOS

P61 EDEMA MACULAR CISTOIDE BILATERAL AGUDO PÓS-VACINAÇÃO SARS-CoV-2 EM DOENTE COM DIABETES TIPO 1: CASE REPORT

P62 UMA MUTAÇÃO, MÚLTIPLOS FENÓTIPOS: VARIABILIDADE CLÍNICA NUMA FAMÍLIA COM MODY

P63 DIABETES QUE NÃO ENCAIXA: A IMPORTÂNCIA DE RECONHECER A ETIOLOGIA MITOCONDRIAL

P64 NECROSE GÁSTRICA- UMA COMPLICAÇÃO RARA E GRAVE

P65 RETINOPATIA DIABÉTICA PROLIFERATIVA DE INÍCIO PRECOCE NA DIABETES TIPO 1: UM CASO RARO E ANÁLISE DE UMA COORTE 
DE 20 ANOS

P66 DIABETES MELLITUS TIPO 1 DE INÍCIO TARDIO NUMA IDOSA

P67 SÍNDROME DE DOWN E DIABETES

P68 NEM TIPO 1, NEM TIPO 2: O DESAFIO CLÍNICO NUMA COORTE DE DOENTES
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Comissões e outros
COMISSÃO ORGANIZADORA COMISSÃO CIENTÍFICA COMISSÃO DE HONRA

ANTIGOS PRESIDENTES SPDÓRGÃOS SOCIAIS GRUPOS ESTUDO

JÚRI PRÉMIOS
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COMISSÃO ORGANIZADORA

COMISSÃO CIENTÍFICA

João Filipe Raposo 
Presidente da Comissão Organizadora

João Filipe Raposo 
Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Daniela Guelho
Estevão Pape 
Gonçalo Alves
José Augusto Simões
Lia Vieira de Jesus
Mariana Monteiro
Miguel Castelo-Branco
Rita Nortadas

Albertina Dias
Ana Luísa Costa
Ana Cristina Paiva
André Couto de Carvalho
Carla Baptista
Carolina Lobato
César Esteves
Cláudia Ferrão
Daniela Guelho
Davide Carvalho

Diana Teixeira
Dulce do Ó
Edite Nascimento
Estevão Pape
Gonçalo Alves
Hélder Ferreira
Hugo Vicente Miranda
Iolanda Novais
Isabel Correia
Javier Ampudia Blasco

João Filipe Raposo
José Silva Nunes
José Augusto Simões
Júlia Figueiredo
Lia Vieira de Jesus
Manuela Fonseca
Maria do Céu Almeida
Mariana Monteiro
Marina Dingle
Michiel Nijhoff

Miguel Castelo-Branco
Miguel Melo
Mónica Reis
Paula Leitão
Paula Macedo
Paulo Matafome
Pedro Matos
Quan Zhang
Raquel Soares
Rita Nortadas

Sandra Paiva
Silvia Conde
Sofia Vidal Castro
Sofia Rodrigues
Verónica Túbal
Vítor Marques
Zita Lopes
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Ana Paula Martins - Ministra da Saúde

Rita Sá Machado - Diretora-Geral da Saúde

Sónia do Vale - Diretora do Programa Nacional para a Diabetes da DGS

Carlos Cortes - Bastonário da Ordem dos Médicos

Luís Filipe Barreira - Bastonário da Ordem dos Enfermeiros

Liliana Sousa - Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

Hélder Mota Filipe - Bastonário da Ordem dos Farmacêuticos

Sofia Ramalho - Bastonária da Ordem dos Psicólogos

Maria Emília Ferreira - Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular

Francisco Araújo - Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Cristina Gavina - Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Paula Freitas - Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Isabel Dinis - Presidente da Sociedade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Sandra Paiva - Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica

Maria Henriqueta Figueiredo - Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Familiar

José Silva Nunes - Presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade

Fernando Martos Gonçalves - Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão

Luís Duarte Costa - Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Edgar Almeida - Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Pedro Menéres - Presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

Mónica Oliva - Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria

André Rosa Biscaia - Presidente da Associação Nacional das Unidades de Saúde Familiar

Nuno Jacinto - Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Liliana Ferreira - Presidente da Associação Portuguesa de Nutrição

José Manuel Boavida - Presidente da Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal

COMISSÃO HONRA
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COMISSÃO HONRA

Alda Jordão
Alexandra Vieira
Almerinda Rodrigues
Álvaro Coelho
Amaro Silva
Ana Maia
Ana Isabel Mendes
Augusto Duarte
Carlos Godinho
Carlos Penha Gonçalves
Carlos Simões Pereira
Celestino Neves
Clara Paiva

Clara Rodrigues
Conceição Escarigo
Cristina Valadas
Dulce Silva
Elisabete Rodrigues
Fátima Pinto
Fernando Rodrigues
Flora Correia
Francisco Azevedo
Francisco Carrilho
Helena Cardoso
Isabel do Carmo
Isabel Paiva

Isabel Ramôa
Isabel Torres
Joana Guimarães
Joana Queirós
João Jácome de Castro
João Sequeira Duarte
João Nunes Correia
John Jones
Jorge Caldeira
Jorge Dores
José Manuel Boavida
José Teixeira
Lèlita Santos

Luis Andrade
Luís Gardete Correia
Luiz Miguel Santiago
Lurdes Serrabulho
M.M. Almeida Ruas
Manuela Carvalheiro
Manuela Ricciulli
Margarida Almeida
Maria João Bugalho
Maria Carlos Cordeiro
Maria João Oliveira
Maria Filomena Roque
Mário Esteves

Nuno Bernardino Vieira
Olinda Marques
Pedro Melo
Pedro Ribeiro
Rita Paulos
Rogério Ribeiro
Rosa Pina
Rosa Maria Príncipe
Rui Carvalho
Rui César
Rui Duarte
Sara Pinto
Silvestre Abreu
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Assembleia Geral

Presidente
Davide Carvalho

1ª Secretária
Edite Nascimento

2ª Secretária
Cláudia Ferrão

Direção

Presidente
João Filipe Raposo

Vice-Presidentes
Estevão Pape 

Mariana Monteiro

Secretária-Geral
Rita Nortadas

Tesoureiro
José Augusto Simões

Vogais
Daniela Guelho 
Gonçalo Alves 

Lia Vieira de Jesus 
Miguel Castelo-Branco

Conselho Fiscal

Presidente
Mónica Reis

Vogal
Albertina Dias

 
Vogal

Zita Lopes

Suplente
Júlia Figueiredo

 ÓRGÃOS SOCIAIS - SPD
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Grupo de Estudos de Cuidados de 
Saúde Primários (GECSP)

Grupo de Estudos para a Educação 
em Diabetes (GED)

Grupo de Estudos da Diabetes na 
Criança e Adolescente (GEDCA)

Grupo de Estudos da Diabetes e 
Gravidez (GEDG)

Grupo de Estudos da Diabetes e 
Doença Cardiovascular (GEDDC)

Grupo de Estudos da Diabetes e 
Visão (GEDV)

Grupo de Estudos de Enfermagem 
em Diabetes (GEED)

Grupo de Estudos da Nutrição e 
Alimentação (GENA)

Grupo de Estudos de Nefropatia 
Diabética e Transplantação (GENT)

Grupo de Estudos de Pé Diabético 
(GEPED)

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes 
(GEPREDIA)

Grupo de Estudos de 
Recomendações Terapêuticas 
(GERT)

Grupo de Estudos de Tecnologias 
Avançadas em Diabetes (GETAD)

Grupo de Estudos de Investigação 
Fundamental e Translacional (GIFT)

Grupo de Estudos da Neuropatia 
Diabética (GRENEDI)

 GRUPOS DE ESTUDO - SPD
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 ANTIGOS PRESIDENTES - SPD

Presidente SPD 1987-1992: Manuel Hargreaves

Presidente SPD 1993-1996: Pedro Eurico Lisboa

Presidente SPD 1996-1997: M.M. Almeida Ruas

Presidente SPD 1997-1999: Jorge Caldeira

Presidente SPD 1999-2002: João Nunes Correia

Presidente SPD 2002-2005: Manuela Carvalheiro

Presidente SPD 2005-2008: Luís Gardete Correia

Presidente SPD 2008-2011: José Manuel Boavida

Presidente SPD 2011-2017: José Luiz Medina

Presidente SPD 2017-2020: Rui Duarte
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Melhor Comunicação Oral de 
Investigação Fundamental

Melhor Comunicação Oral de 
Investigação Clínica

Presidente
Sílvia Conde

Membros
Daniela Martins Mendes e Rúben Reis

Presidente
Silvestre Abreu

Membros
Fátima Pinto e Sandra Paiva

Melhor Poster de 
Investigação Fundamental

Melhor Poster de 
Investigação Clínica

Presidente
Paulo Matafome

Membros
Diana Teixeira e Rogério Ribeiro

Presidente
Conceição Escarigo

Membros
Albertina Dias e Zita Lopes

JÚRI PRÉMIOS
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Sessões
Patrocinadas
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quinta-feira 5 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

18:30 - 19:00 CONFERÊNCIA PATROCINADA
OS GANHOS EM SAÚDE COM A DAPAGLIFLOZINA 
NOS ÚLTIMOS 10 ANOS EM PORTUGAL
Moderador: Hugo Martinho

Palestrantes: Miguel Gouveia e Susana Heitor

Em colaboração com AstraZeneca
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sexta-feira 6 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

10:30 - 11:30 SIMPÓSIO 7
ALIMENTAÇÃO E RETINOPATIA DIABÉTICA – 
COMER MELHOR PARA VER BEM?
Moderadoras: Bernardete Pessoa, Isabel Correia e Lia Vieira 
de Jesus

Palestrantes:

	▶ O papel dos nutrientes na saúde da retina: 
evidências e perspetivas clínicas
Paula Leitão

	▶ Desafios nutricionais na prevenção e tratamento da 
retinopatia: Alimentação saudável é suficiente?
Ana Isabel Almeida

	▶ Suplementos nutricionais na Diabetes e na 
saúde ocular: Avaliação de riscos, benefícios e 
regulamentação
Inês Veiga

Grupo de Estudos da Nutrição e Alimentação (GENA - SPD) 
Grupo de Estudos da Diabetes e Visão (GEDV - SPD)
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

O Simpósio acima referido não está sujeito a patrocínio pela 
indústria, no entanto, cumprindo as regras para a acreditação 
UEMS e por uma questão de conflito de interesses de 
palestrantes, foi necessário referir o respetivo Simpósio na 
secção dos simpósios patrocinados.
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sexta-feira 6 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

11:30 - 12:00 CONFERÊNCIA PATROCINADA
CONSENSO SOBRE APLICAÇÕES E NECESSIDADES 
EMERGENTES NA MONITORIZAÇÃO CONTÍNUA DA 
GLICOSE EM PORTUGAL
Moderador: Sérgio Neves

Palestrantes: Mónica Reis e Ângela Neves

Em colaboração com Abbott

16:00 – 16:30 CONFERÊNCIA PATROCINADA
LOWER IS BETTER FOR LONGER: DESAFIOS E 
OPORTUNIDADES NO CONTROLO LIPÍDICO NA 
DIABETES
Moderador: Estevão Pape

Palestrante: Ana Gonçalves Ferreira

Em colaboração com Tecnimede
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sábado 7 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

09:15 – 10:15 SIMPÓSIO 14
A APLICAÇÃO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA PRÉ-
DIABETES
Moderadores: José Silva Nunes, Marina Dingle e Mónica Reis

Palestrantes:

	▶ Benefícios e controvérsias da utilização da 
monitorização contínua da glicose na pré-Diabetes
Duarte Matos

	▶ Aplicação da inteligência artificial na história natural 
da pré-Diabetes
Duarte Vinha

Grupo de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes 
(GETAD - SPD) 
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA - SPD)
Núcleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM) da 
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)

O Simpósio acima referido não está sujeito a patrocínio pela 
indústria, no entanto, cumprindo as regras para a acreditação 
UEMS e por uma questão de conflito de interesses de 
palestrantes, foi necessário referir o respetivo Simpósio na 
secção dos simpósios patrocinados.

10:45 - 11:15 CONFERÊNCIA PATROCINADA
TANDEM T SLIM X2 - FÁCIL DE INICIAR, FÁCIL DE 
UTILIZAR, FÁCIL DE PERSONALIZAR
DA TEORIA À PRÁTICA
Moderadora: Alexandra Vaz

Palestrante: João Sérgio Neves

Em colaboração com VitalAire
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Simpósios Satélite 
da Indústria
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quinta-feira 5 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

16:00 - 17:00 SIMPÓSIO SATÉLITE - NOVO NORDISK
DO CORAÇÃO AO FÍGADO: BENEFÍCIO 
MULTISSISTÉMICO DO SEMAGLUTIDO NA 
DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE
Moderadora: Rita Nortadas

Palestrantes: Jonathan dos Santos e Rosa Maria Príncipe
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sexta-feira 6 março 2026
MENU

Mini-Programa

Menu

5 março

6 março

7 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Sessões
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

10:30 – 11:30 SIMPÓSIO SATÉLITE - SANOFI 
PRESERVAR HOJE PARA PROTEGER O AMANHÃ: 
NOVA ERA NA PREVENÇÃO DA DIABETES TIPO 1
Moderadores: Sónia do Vale, João Filipe Raposo e Mónica 
Reis

Palestrantes:

	▶ Mais tempo sem DT1: O impacto da preservação da 
célula beta
João Sérgio Neves

	▶ Orientações e implementação de rastreio de 
familiares
Sónia do Vale

	▶ Implementação e experiência no rastreio de 
população geral (EDENT1FI)
Raquel Coelho

12:00 - 13:00 SIMPÓSIO SATÉLITE - ROCHE
O PODER DA PREDIÇÃO DA GLICOSE: 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA PRÁTICA CLÍNICA
Moderador: Estevão Pape

Palestrantes: César Esteves, Rita Nortadas e Ana Cristina 
Paiva

14:30 - 15:30 SIMPÓSIO SATÉLITE - LILLY
OBESIDADE: UM MOUNdo ALÉM DO PESO

Palestrantes: Paula Freitas e Joana Louro
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Patrocínios
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Platinum

Ouro
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Bronze
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